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Abstract

Introduction: Abdominal fat represents a risk factor for serious physiological changes,
but it can also interfere with the aesthetic balance of body image, associated with body disharmony
syndrome (BDS), known as the set of aesthetic changes, such as fibroedema geloid (FEG), localized
adiposity, increased body fat and muscle flaccidity. This syndrome has been increasingly observed for
its negative effects on the self-esteem of the individual with it, sometimes socially required to meet the
physical stereotype imposed by the media and its own social nucleus (MACHADO, 2011). Objective:
To describe, through the literature, the effectiveness of cryotherapy treatment in reducing measures.
Materials and Method: Integrative literature review. Results: The results show how susceptible the
metabolic increase is in reducing body measurements. Conclusion: Studies in general demonstrate
that when the body is subjected to low temperatures (cold), nerve impulses are transmitted to the
hypothalamus, which triggers a series of responses responsible for conserving and producing heat. To
conserve heat, the hypothalamus, the sympathetic nervous system, stimulates vasoconstriction and
piloerection. Among the mechanisms of heat production, shivering and metabolic increase stand out
(SILVERTHORN, 2003; GUYTON & HALL, 2006).

Descriptors: Reduction, Measurements, Abdominal circumference, Cryotherapy.

Resumo

Introdugdo: A gordura abdominal representa um fator de risco para graves alteragées
fisiolégicas, mas também podem interferir no equilibrio estético da imagem corporal, associada &
sindrome da desarmonia corporal (SDC), denominada como o conjunto de alteragées estéticas, como
a fibroedema geléide (FEG), adiposidade localizada, aumento da gordura corporal e flacidez

! [Eng.] Skin Cooling With Application of Cryothrapy in The Abdomen.
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muscular. Essa sindrome tem sido cada vez mais observada pelos seus efeitos negativos na
autoestima do individuo portador, por vezes socialmente cobrado a atender ao esteredtipo fisico
imposto pela midia e seu préoprio nicleo social (MACHADO, 2011). Objetivo: Descrever através da
literatura a eficdcia do tratamento crioterdpico na redugdo de medidas. Materiais e Método:
Revisdo bibliogrdfica do tipo integrativa. Resultados: Os resultados mostramo quanto estdo
suscetiveis o aumento metabdlico na redug¢do de medidas corporais. Conclusao: Os estudos em
gerais, demonstramque quando o organismo é submetido a baixas temperaturas (frio), transmitem-se
impulsos nervosos ao hipotdlamo, que desencadeia uma série de respostas responsduveis por conservar
e produzir calor. Para conservar o calor, o hipotdlamo, sistema nervoso simpdtico, estimula a
vasoconstri¢do e a piloere¢do. Dentre os mecanismos de produgdo de calor destacam-se o calafrio e o
aumento metabélico. (SILVERTHORN, 2003; GUYTON & HALL, 2006).

Descritores: Redugio, Medidas, Circunferéncia abdominal, Crioterapia.

1 INTRODUCAO

O método da crioterapia, ou “terapia por frio”, em outras palavras, é a aplicac¢io
terapéutica de qualquer substéncia ao corpo que resulta em remocao de calor corporal,
diminuindo, assim, a temperatura dos tecidos (FERREIRA; FERNANDES, 2012;
BRANCO et al., 2005).Apesar das primeiras descri¢ées da utilizagdo terapéutica do frio
(neve e gelo natural) remontar a antiga Grécia, s6 em 1.850 surgiu a primeira maquina
de gelo de uso hospitalar, utilizada nos Estados Unidos da América para diminuir a
temperatura em doente com maldria (BRANCO et al., 2005).H4 relatos do uso desta
técnica no ano de 2.500 a.C., pelo povo egipcio, como método analgésico e anti-
inflamatoério.

Atualmente, esta forma terapéutica, em especial o gelo, é amplamente
utilizada na medicina esportiva. Todavia, esta técnica ndo é utilizada apenas para o
tratamento de lesdes ou traumas, mas também é utilizada para tratamentos estéticos,
como tratamento de gordura localizada (lipodistrofia) e flacidez (CARVALHO;
CHIERICHETTI, 2006; ANDREWS; HARRELSON; WILK, 2000; MACHADO et al.,
2014).

2 MATERIAS E METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo integrativa. E a coleta de dados foi
realizada através de produgdes publicadas por meio das seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS), GOOGLE ACADEMICO, utilizando os seguintes
descritores destatematica (DeCS): Crioterapia, circunferéncia abdominal,redugio de
medidas.

Como critérios de inclusdo utilizamos artigos originais e completos, tipo
revisdo de literatura, disponibilizados online com acesso gratuito, em lingua
portuguesa,publicados no periodo entre 2008 a 2023, que abordem o assunto em
questdo. E como critérios de exclusdo, artigos com texto incompleto, resumos,
publicados ha mais de 15anos, TCC, Dissertagdes e outros materiais que ndo atenderam
os critérios de incluséo.

Para essa etapa do projeto foi elaborado um instrumento para consolida¢io
dos dados no programa Microsoft Excel® 2013 em formato de planilha para organizar
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adequadamente a extracdo das informacgdes dos estudos selecionados no intuito de
facilitar a anélise das amostras extraidas.

O instrumento de coleta de dados foi elaborado através da tabela, onde estéo
presentes as seguintes informacdes: Autores/Ano;Objetivo do trabalho; Delineamento do
estudo, Resultados e Concluséespara casos de crioterapia para reducdo da
circunferéncia abdominal.Esta etapa faz-se necessaria, pois a mesma ira determinar a
confianca dos resultados e fortalecer as conclusdes sobre o estado atual do tema
investigado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro momento da pesquisa, com os descritores especificos resultou em
92periddicos que apds filtragem aplicando os critérios de inclusdo que foram os artigos
disponiveis na integra, e de exclusdo sendo as publica¢ées em anos inferiores,15 os que
continham apenas o resumo, os textos em idiomas que ndo o portugués, totalizou em
10publicagbes, que ao serem identificados como adequados ao propésito deste trabalho
foram arquivados para posterior leitura e andlise critica.

Deu-se neste momento prosseguimento as leituras das 10 publicacées
selecionadas, caracterizados por materiais que alcancaram os critérios de incluséo.
Passou-se a buscar no acesso aos resumos de todos os exemplares, sendo
cuidadosamente revisado em leituras disciplinares, avaliando os conteidos pertinentes
a temadtica. Apds a andlise criteriosa das publica¢ées mais relevantes, observaram-
seartigos em duplicidade, 03 escritos por outros profissionais que ndo eram relacionados
a temadtica tratada, dando seguimento a amostra final definida emOQ7 artigos que
atenderam aos critérios de selecdo.

Os estudos selecionados foram caracterizados quanto ao Autores/Ano;
Objetivo do Trabalho; Delineamento do estudo;Resultados; Conclusdes,como descritos
no quadro a seguir.

Por fim, restaram 07 estudos que atenderam aos critérios de incluséo.
Verificou-se que, o maior nimero de artigos foi encontrado na base de dados GOOGLE
ACADEMICO e em igual nimero nos demais periédicos e conforme demonstrado na
figura 1.

Figura 1: Selecao de estudos para a revisao

GOOGLE
BDENFn= | § MEDLINE ACADEMICO | [ LILACS n= PubMed .=
02 n=00 . LY L]
N=90

‘ Aplcagto dos crtérlos e nclusto  exclustio ]

r
GOOGLE
BDENF n = 00 AACDEMICD PubMed n = 00 LILACS n =00
n=07
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Quadro 1 -Identificagdes dos estudos selecionados:

TITULO DO ARTIGO ANO AUTORES BASE DE DADOS METODOS

1 Uso da crioterapia como 2012 DA SILVA, T. M.;DATSCH, Google académico Estudo experimental
ferramenta para o aumento do A. E.; FRAZIN, R. da
consumo de O; no tratamento C;ANGELI, S., &COSTA,
da adiposidade localizada. P.H.

2 Crioterapia com e sem 2012 MACHADO, A. F. P; Google académico Mulheres voluntarias
bandagem Umida na SCHWARTZ, J.; RIBEIRO, randomizadas.
adiposidade localizada  de S. M. L., TACANI, P.
mulheres jovens. M.;TACANI, R. E,;

LIEBANO, R. E.

3 Crioterapia: Meétodos e 2015 LIMA, N. A;; DUARTE, V. Google académico Revisdo sistemética da
aplicagdes em  pesquisas de S.; BORGES, G. F. literatura
brasileiras.

4 Aplicagdo do gel crioterdpico 2021 DE JESUS, J. de S. N; Google académico Ensaio Clinico
lipodistrofia abdominal em COELHO, T. O.; DIAS, D.
mulheres. S SANZ, M. C.;

DORNELLAS, F. dos S.

5 Avaliacio do Uso da 2016 SILVA, M. C.; SOUZA, A. Google académico Estudo prospectivo,
Criofrequéncia como C. comparativo, nao
terapéutica para a Redugdo randomizado.
da Adiposidade Abdominal.

6 Os efeitos da criolipélise no 2020 DOS SANTOS, K. J. Google académico Revisdo de Literatura
tratamento da gordura
abdominal: um estudo de
revisao

7 Avaliagdo da criolipdlise como 2019 NASCIMENTO, D. P.; DA Google académico Questiondrio apés aplicagdo
terapéutica para a redugao da SILVA, A. C. B.; JUNIOR, da técnica
adiposidadeabdominal J. A.; HERRERA, S. D. S.

C.

Fonte: Dados extraidos dos estudos selecionados.

Apbs leituras sucessivas dos estudos selecionados para a presente revisio integrativa e
o agrupamento de informagoes, foi possivel construir trés abordagens tematicas:
Abordagem temaética I —Eficacia da Crioterapia na circunferéncia abdominal,
Abordagem temadtica II — Crioterapia métodos e aplica¢oes; Abordagem temaética IIT —
Intervencées ao uso da crioterapia. Todas seguidas de uma breve discussio.

3.1 EFICACIA DA CRIOTERAPIA NA CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL

A procura por um corpo perfeito tem crescido a cada dia. Essa preocupagio se enraizou
como uma necessidade de as pessoas encaixarem-se num padrido de beleza cuja
sociedade impds como referéncia, culminando também na evolugédo da estética.

Com o avango do meio estético, o crescimento da procura pelos tratamentos
para gordura localizada se toma bem recorrente, tanto pelo publico feminino, quanto
pelo publico masculino, que por sua vez vem se igualando na mesma proporcao.

A crioterapiaconsiste em resfriar o local para que haja vasoconstri¢io e
reducdo de temperatura local provocando uma reagdo defensiva do corpo, reduzindo,
assim, a gordura localizada e as medidas da circunferéncia abdominal.

A adiposidade localizada é uma alteragdo que promove mudangas no contorno
corporal pelo acimulo de tecido adiposo em determinadas regiées do corpo (CURI,
2002). A procura por tratamentos que minimizem tal altera¢do témaumentado, e um
dos recursos é a utilizacdo da técnica da crioterapia. A utilizagdo desta técnica é
baseada nos efeitos sistémicos produzidos no organismo, uma vez que interferem no
equilibrio térmico, eativa os mecanismos de termorregulacao.

Baseado nos mecanismos de termorregulacdo corporal, a crioterapia é uma
técnica de tratamento, utilizada por profissionais de estética, com o objetivo de
promover a redugido da adiposidade localizada e de reduzir a circunferéncia abdominal.
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Acrioterapia significa “terapia com frio”, isto é, qualquer aplicagdo terapéutica de
qualquer substancia aocorpo que resulte na remocdo do calor, diminuindo a
temperatura dos tecidos (KNIGHT, 2000). Existemvarias formas de utilizar a
crioterapia, podendo ser sélida, liquida e/ou gasosa, todas tém por objetivo retirar o
calor do corpo e consequentemente levando a uma queda na temperatura
(RODRIGUES, 1995).

A indicagao da crioterapia, no tratamento da adiposidade localizada, baseia-se
na reposta do organismo quando os termoreceptores do frio, localizados na pele, sdo
estimulados. Este estimulo gera aativac¢ido do centro regulador da temperatura, que
através do sistema nervoso simpatico aumenta o metabolismo e consequentemente a
lipélise, que fornece dcidos graxos para a producgdo de calor(BARCELAR et al., 2005;
GUYNTON & HALL, 2006; CIPORKIN & PASCHOAL, 1992; DEVLIN, 2007).

A técnica de crioterapia apresenta-se como uma forma de tratamento efetiva
para a reducdo de medidas baseado no aumento metabdlico promovido, demonstrado
por estudos publicados sobre o assunto.Zamuner e Moreno (2008), realizaram uma
sess@o de bandagem crioterapica, dos maléolos até o abdémen,em dois voluntarios, e
verificaram através do equipamento analisador de gases, um aumento
metabdlicosignificativo nos dois voluntarios, apds trinta minutos da crioterapia.
Trabalho realizado por Barcelar et al. (2005),em seres humanos, demonstrou que a taxa
metabdlica aumentou em 2,7 vezes os valores de repouso e obtevel97% de aumento da
lipélise em seres humanos submetidos a 5° C durante 3 horas.

3.2 CRIOTERAPIA METODOS E APLICACOES

A crioterapia pode ser aplicada de diversas maneiras: compressas geladas, por meio de
recipientes, toalhas ou saco plastico com gelo picado, compressas de gel, compressas
quimicas, imersiao em agua e gelo, gelo seco, spray quimico, dentre outros, todas essas
formas podem ser aplicadas na pele, com prote¢do, por um determinado tempo
(DENEGAR, 2003; MACEDO; GUIRRO, 2013).

Na 4drea da estética, além da utiliza¢do do gelo propriamente dito em saco
plastico, ou mesmo as compressas de gel, outros métodos utilizados séo: aplicacdo do gel
crioterdpico a base de canfora e mentol diretamente na drea a ser tratada; associagio da
utilizagdo do gel crioterdpico a base de canfora e mentol com bandagens umidas, ou
seja, a técnica com bandagens imidas é feita com ataduras de crepom com compressio
das faixas sobre a pele e umedecidas com 4gua gelada, colocadas imediatamente apés a
aplicagdo do gel; gel crioterdapico com outros principios ativos além da canfora e mentol,
sendo composto de agua deionizada, carbopolimero, glicerina, dibromoglutatonitrila,
fenoxietanol, dlcool etilico, trietanolamina, extratos de canela, de gengibre e de menta,
cafeina e L-carnitina, todos ativos lipoliticos que ajudam na lip6lise dos dcidos graxos.

Apés a aplicagdo do gel e bandagens, é recomendado que o paciente
permaneca por 30 minutos em dectbito dorsal e em repouso, sobre uma maca envolvida
com saco pléstico. Ao término de cada aplicacgdo, o gel deve ser retirado por meio de
remocido manual, e as dreas j4 limpas devem ser secadas com papel absorvente ou
toalha de uso pessoal. Orientar o paciente sobre a necessidade de permanecer sem
banho por duas horas apés a retirada do gel, para potencializar o resultado.

Outros métodos mais sofisticados utilizados em clinicas de estéticas mais
especializadas sdo os equipamentos de crioterapia, como a criolipdlise e a
criofrequéncia.
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A criolipélise é um equipamento que congela as células de gordura de forma néo
invasiva, eliminando assim a gordura localizada, pois o resfriamento gerado causa um
aumento no metabolismo que utilizard as reservas energéticas armazenadas nos
adipécitos, diminuindo assim o volume da célula de gordura, sem lesar os tecidos
vizinhos, processo o qual se d4 pela utilizagdo de um aparelho especifico que faz sucgdo
na area selecionada. A utilizagéo desta técnica ativa os mecanismos de termorregulacao
corporal e interfere no equilibrio térmico do organismo (SILVA, 2015).

J4 a Criofrequéncia consiste em um equipamentoque emite ondas de radio e
faz com que haja agitacdo das moléculas de dgua. Essa agitacdo e rotagido das moléculas
de dgua, somados com o atrito do aplicador do equipamento na pele, geram calor nos
tecidos da pele, gerando a lipdlise da gordura. Por conter a ponteira resfriada, a
Criofrequéncia traz um conforto na aplicacéo, ja que protege a epiderme, camada mais
externa da pele. Sendo assim, conseguimos alcancar temperaturas internas muito
maiores, se comparado a radiofrequéncia, que chegam em torno de 60°C em tecidos
mais internos, derme e hipoderme (MANUAL, 2012).

3.3 INTERVENCOES AO USO DA CRIOTERAPIA

O tratamento feito pelo profissional de estética inicia geralmente com a higienizac¢do do
local em que serdo aplicadas as bandagens frias ou gel crioterdpico. Nao ha necessidade
de mais nenhum cuidado especifico. Mas cuidado, a pele ndo deve estar com infec¢oes
bacterianas, e nem irritadas e/ou lesionadas.

Apbés a crioterapia feita pelo profissional de estética, é recomentado deixar o
efeitode o produto aplicado atuar por, pelo menos, duas horas. Por esse motivo, neste
intervalo de tempo, ndo devera tomar banho.

J4 no tratamento com gelo seco ou nitrogénio liquido, é importante a boa
higiene da ferida que se forma, através da lavagem com agua e sabonete, aplicagdo de
cremes cicatrizantes, antibidticos (dependendo do paciente e local da lesdo), e protecio
solar. Qualquer area inflamada que receber a luz solar pode pigmentar e ficar escura.

Ha algumas contraindicagbes a crioterapia como pessoas com infec¢oes na
pele, feridas abertas e psoriase devem evitar o tratamento estético da crioterapia. O
ideal é que gravidas néo se submetam a esse tratamento estético.

Pode ocorrer infec¢do bacteriana, viral ou fingica do local tratado,
pigmentacio pds-inflamatéria, coloracido esbranquicada da pele, principalmente se for o
caso do uso dos equipamentos, como a criolipélise e a criofrequéncia. O congelamento
destrdi o pigmento (melanina) da pele, podendo deixar manchas brancas caso o tempo
de congelamento tenha sido excessivo.

As contraindicagdes da criolipdlise sdo minimas: gestacio, hérnia no local,
urticdria ao frio e crioglobulinemia (doencas relacionadas ao frio, pois se trata de uma
técnica que tem como base o congelamento). Importante: pacientes com diabetes,
problemas cardiacos ou com outras contraindicag¢ées para cirurgia, podem se submeter a
criolipdlise. (SBD, 2023).

4 CONCLUSAO

A crioterapia é a utilizacao do frio através do préprio gelo, com intuito de retirar o calor
do corpo, levando a um estado de hipotermia, favorecendo a taxa metabdlica do local.

Ao estimular o sistema nervoso simpatico no tecido adiposo marrom, as
mitocondrias liberam muita energia, a qual é convertida em calor. Isso justifica o uso da
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crioterapia para redugdo da gordura localizada e das medidas da circunferéncia
abdominal, pois para que haja reducgio é necessario aumento no consumo de oxigénio,
que se da a exposi¢do ao frio, devido o metabolismo, aumentando involuntariamente a
producéo de calor, consequentemente aumentando a taxa metabdlica.

Ao final da pesquisa chegou-se a conclusdo de que é possivel obter resultados
satisfatorios, utilizando recursos estéticos crioterapicos, para a diminui¢io de acimulos
localizados de gordura, sem a necessidade de recorrer a processos cirurgicos.
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