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Abstract

Introduction: The futsal is one of the sports most practiced in physical education classes
at school. Sport is one of the tools for reflective and critical training of the student. Objective: To
analyze the applicability of collective sports futsal form as content to be working in physical
education. Material and Methods: This study conducted an exploratory feature of literature review
in order to identify the importance of futsal modality in physical education classes. published articles
were reviewed in the 1986 period to 2015. Literature Review: Sport is a tool for reflective and
critical training of the student. Futsal is one of the most popular sport in Brazil it allows better
development of the overall education of the student and develop motor, social and psychological.
Final Thoughts: The Futsal is an important content and can be worked with different methods, but
there is no better method to be worked. The method to be applied depends on the objective to be
achieved. Ie if the goal is to improve the technical performance with the method is the partial (focused
on technique).

Keywords: Futsal, Physical Education.

INTRODUCAO

Rocha et al. (2009) relatam a consolida¢do da educacéo fisica escolar dentro da escola
como disciplina, contribuindo assim na formacao dos jovens, nos moldes de seu carater e
valores os quais serdo essenciais na convivéncia dentro da sociedade.

Segundo (Freire, 1997) a Educacio Fisica deve ser completamente integrada
no Projeto Politico Pedagégico da escola, assim podendo atuar, como todos os outros
componentes curriculares da escola. As habilidades motoras precisam ser
desenvolvidas, mas devem ser bem especificados os riscos e consequéncias dentro do
ponto de vista cognitivo social e afetivo.

Segundo (Haas, 2013; Trevisan, 2012) néo se deve trabalhar o esporte apenas
como “lazer” dos alunos no ambiente escolar, mas sim como uma medida de
conhecimento consciente e critico na criacdo, construcio e reflexdo de suas acoes.
Trabalhar o esporte como um meio para a formagio reflexiva e critica do aluno. O
professor de educacgéo fisica tem um papel ético na formagédo de um cidaddo, com isso
buscam utilizar os jogos cooperativos ndo s6 para socializacdo, como também para
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praticar a coletividade e o respeito ao préximo. Dentro desses esportes o mais praticados
dentro do ambiente escolar é o futsal.

Dentro da educacéo fisica escolar, o esporte de ser como um mediador de
conhecimento e criacdo (HAAS, 2013; TREVISAN, 2012).

O futsal é uma modalidade esportiva que foi inicialmente praticado no Brasil,
por volta de 1930. Mas teve sua regulamentacio na Associagdo Cristd de Mogos — ACM,
em Montevidéu, no Uruguai. A modalidade foi criada pelo professor Juan Carlos
Ceriani em meados de 1933 redigindo suas primeiras regras baseando em outras
modalidades como: futebol, basquete e handebol (SAMPEDRO,1997).

A modalidade esportiva é praticada pela maioria significativa dos meninos
apesar do aumento no numero de meninas que se interessam pela modalidade e
comegam a pratica-lo. Hoje, ainda percebem-se ac¢des discriminatérias da sociedade
sobre o tema e falta de destaque em relacdo ao futebol profissional (VENTURA;
HIROTA, 2007).

No ensino da modalidade, além de desenvolver o esporte, é possivel ensinar
mais que o esporte, proporcionando aos alunos prazer, evolugcdo da consciéncia,
introdu¢do de uma cultura de lazer, construcdo do cidaddo e a valorizacio da
autoestima (SANTANA, 2006).

Rocha et al. (2009) relatam que a educacgéo fisica nos Gltimos anos consolidou-
se no ambiente escolar como uma disciplina, contribuindo na formagao dos jovens,
moldando seu carater e os valores essenciais para a convivéncia em sociedade.

O futsal como contetido escolar encontra-se dentro do grupo dos esportes, grupo esse
que deve ser trabalhado assim como os outros em todos os ciclos escolares (BRASIL,
1997).

Como um facilitador do ensino do futsal, destacamos a importancia do jogo no
processo de formacio do aluno, como é defendido por Freire e Scaglia (2003). Uma
formagio que inclui entre outros, aquela que exige do aluno atitudes coerentes e
responsaveis.

E muito importante para o educador saber relacionar os valores contidos
numa aula de educacao fisica, pois embora o corpo seja o foco principal, o professor deve
fazer de suas aulas as mais completas possiveis enfatizando também aspectos psiquicos
(CHIMINAZZO et al., 2007).

Segundo Lima et al. (2005), o futebol e o futsal sdo modalidades desportivas
caracterizadas por esfor¢os intermitentes, de extensdo variada e de periodicidade
aleatéria, que exige esfor¢os de grande intensidade e curta duragio, diferenciando esta
modalidade desportiva de outras de alto nivel.

Atualmente, o futsal é o esporte mais praticado nas escolas por ter as
caracteristicas do futebol de campo, e podendo ser praticado em qualquer idade, sendo
um esporte que desenvolve diversas capacidades motoras, tais como a agilidade, a forca,
resisténcia cardiorrespiratoria entre outras (ESTIGARRIBIA, 2005).

Diante do contexto apresentado o presente estudo teve como objetivo analisar
a aplicabilidade da modalidade esportiva coletiva futsal como contetido nas aulas de
Educacio Fisica Escolar.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo realizou uma revisao de literatura de caracteristica exploratéria com
objetivo de identificar a importancia da modalidade do futsal nas aulas de Educagéo
Fisica Escolar. Foram revisados artigos publicados no periodo de 1986 a 2015.
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Foi feita primeiramente uma leitura para pesquisar artigos relativos ao tema. Logo em

seguida foi feita uma leitura para selecionar artigos que entrariam em uma leitura
analitica, que por sua vez, foi feita para analisar cada um dos artigos. E, para finalizar,
uma leitura foi realizada para compreender o tema principal do estudo.

Sendo assim, foram apresentados conceitos e ideias relevantes de diferentes
autores no que se refere a utilizagdo da modalidade coletiva futsal nas aulas de
Educacao Fisica Escolar, ressaltando os beneficios que essa pratica pode trazer ao
aluno.

Portanto, foram coletadas publica¢ées por meio de diversos autores, a fim de
esclarecer o tema proposto neste estudo, sendo estas seguidas pelas consideragoes
pessoais do pesquisador sobre o assunto.

REVISAO DA LITERATURA

A Educacao Fisica Escolar e o Futsal

O trabalho na drea da Educacéo Fisica tem seus fundamentos nas concepgoes de corpo e
movimento. Ou, dito de outro modo, a natureza do trabalho desenvolvido nessa area
tem intima relacdo com a compreensio que se tem desses dois conceitos (BRASIL,
1997).

Atualmente, a analise critica e a busca de superagio dessa concepgao apontam
a necessidade de que, além daqueles se considere também as dimensdes cultural, social,
politica e afetiva, presentes no corpo vivo, isto é, no corpo das pessoas, que interagem e
se movimentam como sujeitos sociais e como cidadaos (BRASIL, 1997).

Aceitamos que a escola seja o melhor lugar para se desenvolver o processo de
ensino e aprendizagem, pois nfdo existe cobranga por resultados e nem por lucro, pois
atendem seus alunos, ofertando atividades esportivas em horarios diferenciados e bem
estruturados; portanto nio existe pressido por parte dos pais (ANDRADE JUNIOR,
2007).

As séries iniciais da escolarizagio podem ser o ponto de partida para a pratica
dos esportes coletivos. A iniciagdo é favorecida pelo uso da bola, mais do que outros
fatores de motivacdo, por tratar-se de um implemento material bastante apreciado
pelas criangas desde tenra idade (REZER; SAAD, 2005).

Entéo, segundo Andrade Junior (2007), o Futsal é uma modalidade esportiva
que sua pratica pode ser vivenciada em trés fases: a fase de aquisigdo (infantil até a 3°
ano do Ensino Fundamental), iniciagdo (4° a 8° ano do Ensino Fundamental) e
especializacdo (9° ano do Ensino fundamental, e 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio), onde
cada fase respeita as caracteristicas gerais do aluno e seus objetivos cognitivos, motores
e afetivos, permitindo desta forma um desenvolvimento integral por parte dos
participantes.

O Futsal na escola somente se justifica-se como contetido, se este contribuir
para que os estudantes aprendam a se conhecer e a viver melhor em sociedade
(SANTANA, 2008).

Ao olharmos para décadas passadas é observado que nao havia preocupacio
com a iniciagdo esportiva, visto que ocorria em espontaneamente nos locais onde as
criangas brincavam. As criangas e jovens utilizavam o tempo e espago disponiveis, o
“seu tempo” e 0 “seu espaco” para diversiao (GRECO, BENDA, 1998).
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Espera-se propostas que ocorra um sincronismo do processo pedagdgico em relacgéo
direta dos objetivos, contetidos e metodologia no ensino e aprendizagem para inicia¢éo
ao futsal nas escolas (GRECO, 2003).

O futsal como uma modalidade esportiva que se caracteriza pela cooperagao e
oposi¢do. Com isso o profissional na escola poderda sempre trabalhar de forma para
desenvolver a parte de velocidade e agilidade de movimentos e o dominio de espaco-
temporal além da prépria cooperagdo. A proximidade com o adversério faz com que as
agoes tenham que ser rapidas e inesperadas, e a coordenagio e o controle sejam muito
altos, proprios para modalidade (MEDINA, et al. 2002).

O futsal como atividade fisica durante a vida, seja em forma de lazer ou para
rendimento, deve ser considerado como um momento importante na vida do ser
humano. Portanto, deve ser entendido, como elemento constitutivo implicito e correlatos
em um processo mais amplo, o denominado processo de Ensino, Aprendizagem e
Treinamento (EAT) (GAYA, et al. 2004).

Dentro da Educagdo Fisica escolar o futsal pode oportunizar o
desenvolvimento do potencial do individuo em relacdo ao conjunto de capacidades
necessarias as praticas esportivas, e promover sua formac¢do humana geral através de
sua pratica consciente. No Brasil, quando se fala em treinamento, sempre é levado para
a alta performance, dentro das escolas deve ser considerado principalmente como um
processo pedagdgico, inter-relacionado com o ensino e pode alcancar varios resultados
(GRECO, 2003).

N3ao se defende que o ensino do esporte baseasse apenas na competitividade,
mas sim que o esporte deve ser adaptado ao grupo de alunos, as regras, situagoes e
objetivos podem ser discutidos e transformados (BRACHT, 1992).

Segundo Gongalves (1986), a preocupagao de resgatar os aspectos positivos do
esporte, incentivando sua restruturacao e transformac¢ao na Educacio Fisica, para que
se torne um fator de humanizag¢ao para o homem.

O profissional de educacéo fisica ndo deve se referir apenas a estruturacao de
modelos e receitas, mas introduzir sentimentos e significados relativos ao conhecimento
inerentes ao esporte (no caso deste estudo o futsal) (GONCALVES, 1986).

Iniciacdo ao Futsal e Suas Preocupacoées

Atualmente o futsal é uma modalidade esportiva coletiva acessivel a todos, seja nas
escolas ou em institui¢bes esportivas. Segundo Santana 2004, ha pouco tempo, as
criancas aprendiam a jogar bola nas ruas, nos campinhos, nas pracinhas ou em
qualquer lugar que fosse possivel correr atras de uma bola, sem se quer imaginar uma
supervisdo ou orientagdo de um professor.

Outro ponto que incentiva a iniciagdo de criangas cada vez mais cedo na
pratica do futsal é permeado por agdes dos pais, dos dirigentes, dos professores, dos
técnicos; todos interferem de alguma forma nas experiéncias esportivas de seus
praticantes (LEITE, 2007).

O mesmo autor relata que a influéncia ndo diz respeito simplesmente aos
comportamentos e as atitudes dos adultos no momento da competi¢cdo, mas também aos
valores e principios que norteiam a forma ou método como o esporte é ensinado e
praticado.

Atualmente, na literatura é amplamente descrito que a inicia¢éo esportiva é o
periodo em que a crianga comec¢a a aprender de forma especifica e planejada a pratica
esportiva (RAMOS, 2008) e, no mesmo sentido Santana 2005 acrescenta que ela é
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marcada pela pratica regular e orientada de uma ou mais modalidades esportivas,
sendo que o objetivo imediato é dar continuidade ao desenvolvimento da crianca de
forma integral, ndo implicando em competigoes regulares.

Portanto, fica facil compreender que quanto maior for a variedade de
experiéncias motoras que a crianga vivenciar maior serd o desenvolvimento motor
(MUTTI, 2003). Uma crianca que néo tiver um adequado desenvolvimento motor, nao
sera capaz de desenvolvera habilidade especifica do esporte (COSTA, 2005). Sendo
assim, pode-se afirmar que a inicia¢do da finalidade ao futsal é desenvolver na crianga
as habilidades capazes de propiciar um desenvolvimento motor com vistas a executar a
técnica correta necessaria para o futsal com habilidade técnica.

Futsal Masculino X Feminino

Segundo Pini (1983), a inserc¢éo oficial das mulheres nos esportes, ocorreu em Amsterda
no ano de 1928, com a participacéo pela primeira vez nos Jogos Olimpicos. Desde entio,
a mulher participou oficialmente de um grande ntimero de modalidades esportivas.

No Brasil, em 1941, ocorreu uma proibi¢io da mulher em participar de
algumas modalidades esportivas e s6 na década de 80 essa proibicéo foi revogada (PINI,
1983).

O Futsal Feminino no Brasil conseguiu vencer barreiras na sociedade, mesmo
entre preconceitos, duvidas e credibilidade. Hoje existe um numero maior de
praticantes a procura de escolinhas e clubes para jogar, onde através da Liga Nacional,
as atletas contam com salarios, alimentagdo, moradia e bolsas em Universidades
(TORRES, 2006).

Segundo Souza dJunior e Darido (1994), a histéria da Educagdo Fisica
continuou fazendo o papel de caracterizagdo dos comportamentos em tipicamente
femininos e masculinos, mantendo assim os papeis sexuais distintos e determinados.

A titulo de comparacdo, observa-se comumente que o0s meninos sio
completamente livres e libertos. Jogam bola nas ruas, e desenvolve outras atividades
que lhes favorecem o desenvolvimento da motricidade ampla. Essa conduta tem total
anuéncia dos pais, vizinhos e amigos. Por outro lado, as meninas, de um modo geral, sdo
decididamente desencorajadas e, até mesmo proibidas de praticarem essas brincadeiras
e atividades, desenvolvem, como consequéncia, a motricidade fina (ROMERO, 1994).

Alguns autores e pesquisas apontam dados demonstrativos do crescimento do
Futsal Feminino Escolar:

a) No Distrito federal, o Futsal é o desporto que apresenta o maior nimero de
equipes e de atletas, participantes dos jogos escolares em todas as suas categorias,
inclusive com um grande crescimento na area feminina (MELO, 2008).

b) Na rede estadual do municipio de Rio Claro, das 5 alunas questionadas, de
cada uma das de 14 escolas, 87,14% afirmam ter experenciado o futebol nas aulas de
educacéo fisica e o mesmo aparece em segundo lugar na preferéncia das meninas com
39,43%, perdendo para o Voleibol (SOUZA JUNIOR e DARIDO, 2002).

¢) Na cidade de Juazeiro do Norte, a amostra foi constituida de 46 praticantes
de Futsal Feminino, participantes de equipes amadoras da cidade, onde 45,65%
iniciaram a pratica esportiva no ambito escolar e 34,78% na rua (MOREIRA JUNIOR,
MELO, et al. 2006).

d) Na equipe de Futsal Feminino paranaense, categoria principal de 2002,
aplicou-se um questiondrio para 43 atletas, onde atletas deram seus primeiros passos
na rua, 34,8%, (15 atletas) iniciaram na Escola em aulas de Educagao Fisica, 11,6%, 5
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atletas na escola de Futsal da Escola, 11,6% (5 atletas) na escola de Futsal de um clube
e 4,6% (2 atletas) em outra escola de Futsal (SANTANA, REIS, 2005).

e) Nas Escolas de Muriaé e Espera Feliz-MG, 450 escolares do sexo feminino
responderam um questiondrio e concluiu-se que ha 90% de aceitacdo da pratica do
futsal nas aulas de Educacédo Fisica por parte do publico feminino (OLIVEIRA, VEGGI,
TUCHER, 2006).

f) O Futsal feminino do Estado de Alagoas, onde 42% das praticantes
iniciaram uma pratica sistemdtica em quadras do bairro, 27% iniciaram na escola, em
aulas de Futsal feminino e 25% em aulas de educacgdo fisica. Isto demonstra uma maior
motivacdo para novas praticantes, pois vao aprender a jogar ou vao praticar o esporte
que mais amam na escola, com um tratamento pedagégico do esporte (BEZERRA,
2007).

Por fim, ainda que em menor propor¢do que o masculino, a sociedade ja
comeca a sentir o aumento da representatividade da mulher salonista, com isso, cresce
cada vez mais o interesse do género feminino pelo Futsal.

Aplicabilidade do Futsal no Contexto Escolar

Para Balzano (2007), por meio dos jogos condicionados, podem-se criar jogos e regras,
em que o objetivo é repetir amitde situacgdes especificas. Porém, além de executar e
aprender os objetivos da aula, a criancga pratica o jogo de futsal e seus componentes
técnicos, como defender e atacar, regras e acgoes técnico-taticas. Para Santana (2004), os
jogos condicionados geram um processo de construgio coletiva, promovem a inteligéncia
tatica e ajudam o aluno a perceber os espagos e decidir antecipadamente, o que resulta
autonomia e respeito pelos colegas. Nesse método, o aluno aprende a técnica em
situagoes de interacdo (cooperagdo/oposi¢io) e desenvolve todo o processo relacionado a
tomada de decis3o.

Essa percepcio sistémica do contexto considera as condi¢bes gerais para o
desenvolvimento da crianca, bem como as condi¢ées especificas do ambiente esportivo e
no caso do estudo direciona-se para o processo de ensino do futsal, levando-se em conta
caracteristicas a partir da interacdo entre a crianca, o esporte, a familia, o professor, os
colegas e dos demais personagens do contexto. Essa multiplicidade e pluralidade dos
fenémenos possibilitam um processo hermenéutico que explica a realidade de uma
forma mais significativa (MUNNE, 2004).

Segundo Cété (1999) essa fase de inicio da pratica esportiva como “sampling”,
ou seja, etapa de experimentacdo. Essa fase caracteriza-se pelo jogo deliberado
(deliberate play), no qual as criangas devem praticar o esporte como diversdo em um
ambiente informal, proporcionando que as criangas adaptem as formas de jogar a partir
das disposi¢oes contextuais, assim, desenvolvendo a motiva¢io intrinseca, a gratiddo e o
prazer pela pratica.

O futsal é um esporte dindmico que acaba proporcionando muitas agoes
durante a pratica do jogo, e, pela participacio nas atividades motoras bem orientadas, a
crianca aprenderd a ocupar os espacos, atacar e defender, melhorando sua relagcdo com
a bola (GARGANTA, 1995).

O método parcial consiste no ensino por partes do jogo de futsal, por meio do
desenvolvimento dos fundamentos e das habilidades motoras que compdem o jogo por
etapas, para chegar ao final da aprendizagem agrupando no todo. Esse modelo surgiu,
primeiramente, nos esportes individuais (COSTA, 2003).
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Para Saad (1997), o método parcial é um processo em que o movimento é decomposto, ou
seja, o exercicio é dividido e ensinado em partes, numa sequéncia légica. Esse processo é
geralmente utilizado em manobras ensaiadas.

Costa (2003) ressalta que o método global possibilita aos alunos, desde o
primeiro contato, maior vivéncia das diversificadas formas de jogar futsal.

Ja Balzano (2007) expde que o método global ensina alguma habilidade
motora desde o inicio, utilizando o jogo como forma de aprendizagem e permitindo a
vivéncia, mas sempre deve ser levado em conta o espacgo fisico para pratica e o material
a ser utilizado.

CONSIDERACOES FINAIS

O Futsal é um importante contetido a ser ministrado nas aulas de Educacgdo Fisica
Escolar, podendo ser trabalhado com diferentes métodos em funcido dos objetivos a
serem alcancados. Em funcio da andlise da Literatura especifica da modalidade Futsal
podemos inferir que nfo existe um melhor método de Ensino, Aprendizagem e
Treinamento, mas distintos métodos que atendem a diferentes propésitos (objetivos).
Nesse sentido, quando nosso objetivo é desenvolver o componente técnico do
alunos devemos fazer nossa intervengdo pautada no METODO ANALITICO (centrado
na técnica), ou seja, a énfase serd no componente motor. Caso o objetivo seja melhorar
as situagdes vivenciadas nos Jogos (ataque ou defesa) o método indicado para atingir
esse objetivo serd 0 METODO SITUACIONAL (centrado nas situagdes). Por outro lado,
se objetivarmos o desenvolvimento integral (motor, cognitivo e Afetivo) dos escolares, a
intervengao adequada sera por meio METODO GLOBAL (centrado no Jogo).
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