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Abstract:

Futsal is a modality that is based on the combination of speed, student reasoning,
socialization and also on excellent motor development. Nowadays, one of the sports that grows the
most in terms of number of practitioners in Brazil and in the world is futsal. According to Nicolino
(2008) says that futsal as a collective sport, acyclic, divided by age categories, can be practiced by
beginners or not, with its own rules in a recreational, educational or competitive way. This study has
the general objective of describing the contribution of the analytical method in the motor development
of children aged 7 to 8 years old who practice futsal and the specific objectives: to investigate which
motor aspects are favored by futsal through the analytical method; understand how the method acts
on these motor aspects and verify which futsal elements are involved in this interaction. We will
present, through this bibliographical study, some of the methods used in the training, in order to
elucidate and make the professional aware so that it is possible to differentiate and show the
importance of this practice.
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INTRODUCAO

Nos dias atuais, um dos esportes que mais cresce em numero de praticantes no Brasil e
no mundo, é o futsal. De acordo com Nicolino (2008) diz que o futsal como um esporte
coletivo, aciclico, dividido por categorias de idade, pode ser praticado por principiantes
ou nao, com regras proprias de forma recreativa, educativa ou competitiva.

Santana (2005) afirma que o futsal, esporte que surgiu da fusdo entre o
futebol de saldao e o futebol de cinco, no final da década de 80 do século XX e se
desenvolveu substancialmente nos ultimos doze anos. Muito disso, deve-se as
significativas alteragdes ocorridas nas suas regras, as mesmas teriam feito do futsal, em
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comparado ao futebol de saldo, um esporte mais dinamico e competitivo. Além disso,
com esta popularidade do esporte, surgem varias escolinhas de futsal, na qual o
treinador tem de ser conhecedor da modalidade e saber instruir as sessdes de treinos
usando os métodos de treinamento: analitico, global, misto e suas variagoes. E
importante lembrar, que todos apresentam vantagens e desvantagens mostrando a
dificuldade de qual método é mais eficiente para que os alunos possam aprender a
pratica e consequentemente sua possivel evolucdo. Neste sentido, Costa (2003) diz, que
o método de ensino adequado é o caminho mais rapido para se atingirem objetivos
essenciais de qualquer modalidade esportiva. Vale ressaltar que um desses métodos é o
analitico, pois vem sendo muito utilizado desde a década de 60. Chamada também de
“série de exercicios” e “das partes” é caracterizada pela aprendizagem do jogo através
das técnicas bdsicas e formas analiticas executadas sem a presenga de adversario, as
técnicas sdo fragmentadas e o processo de ensino-aprendizado se desenvolve em
sequéncia, do basico para o avangado, buscando alcangar a técnica ideal. Desse modo, a
infancia é constituida por diversas transformacgdes e dentre elas estd o processo de
maturag¢io das estruturas motoras. O desenvolvimento motor é um processo continuo de
mudangas progressivas do comportamento através do ciclo da vida. O aperfeigopamento
dessas habilidades motoras pode ser adquirido através de praticas de iniciagio
esportiva no decorrer da infancia, como por exemplo, a pratica do futsal com o carater
ludico para respeitar a fase que cada crianca se encontra.

Portanto o presente estudo partiu do seguinte questionamento: como o método
analitico contribui no desenvolvimento motor em criancas de 7 a 8 anos praticantes de
futsal e como esse treinamento pode favorecer o desenvolvimento e quais aspectos
contemplados?

Este estudo tem como objetivo geral descrever a contribui¢io do método
analitico no desenvolvimento motor de criancas de 7 a 8 anos praticantes de futsal e
como objetivos especificos: investigar quais aspectos motores sio favorecidos pelo futsal
através do método analitico; compreender como o método atua nesses aspectos motores
e verificar quais elementos do futsal estdo envolvidos nessa interacio.

Apresentaremos, através deste estudo bibliografico, alguns dos métodos
utilizados no treinamento, a fim de elucidar e conscientizar o profissional para que
assim seja possivel diferenciar e mostrar a importancia dessa pratica. Por isso, acredita-
se que, um estudo com esta temdtica e, consequentemente aprofundamento no assunto,
é de suma importancia para o aprendizado, entendendo que, o método deve ser
utilizado, sendo extremante importante para o futsal, fortalecendo esse treinamento. E,
assim, o método vem ser incluido para somar e trazer beneficios ao desenvolvimento
infantil. Além disso, entende-se que este estudo também trara inimeros beneficios para
os profissionais da area, pois os dados advindos deste acrescentardo ao conhecimento e
préatica profissional, para que possa ser aplicado na pratica e, assim, possibilitando que
o0 individuo tenha um melhor desenvolvimento, em todos os aspectos.

Vale lembrar que o futsal é uma pratica esportiva, e traz a proposta de
socializag¢do de conhecimentos tais como: localizagao espacial, flexibilidade, lateralidade,
deslocamento de forga e ritmo. Dessa maneira ele oportuniza desenvolver aspectos
cognitivos, motores, psicomotores e socioafetivos. Além disso, entende-se que este
estudo também trara intimeros beneficios para os profissionais da drea, pois os dados
advindos deste acrescentardo ao conhecimento e pratica profissional, para que possa ser
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aplicado e, assim, possibilitando que o individuo tenha um melhor desenvolvimento, em
todos os aspectos.

METODOLOGIA

A presente pesquisa teve finalidade de cunho bésica, pois a mesma gerou conhecimento
atil para a ciéncia e tecnologia, sem necessariamente haver uma aplicagdo pratica ou
para obtengdo de lucro. E um modelo muito usado pelas universidades mais
tradicionais, as quais nio contam com financiamento de empresas e grandes
corporagoes.

Quanto aos objetivos, esta pesquisa é classificada como explicativa descritiva,
pois o assunto abordado é pouco conhecido e explorado. Segundo Gil (2007),
uma pesquisa explicativa pode ser a continuagdo de outra descritiva, posto que a
identificagdo de fatores que determinam um fendémeno exige que este esteja
suficientemente descrito e detalhado. Ainda, de acordo com o autor, a pesquisa
descritiva tem como objetivo principal a descri¢do de um fenémeno ou da caracteristica
de uma populacgéo.

Este trabalho foi realizado através de pesquisa bibliografica, pois esse tipo de
pesquisa possibilita levantar muitos dados relevantes sobre o assunto em abordado.
Desse modo, a pesquisa se dara através de levantamento de dados bibliograficos em
livros, revistas cientificas, pesquisas na internet nos sites de artigos cientificos entre os
anos de 1995 e 2022. O presente trabalho ndo necessitara ser submetido ao comité de
ética em pesquisa, conforme a resolugdo 466/12. Ja que se trata de uma pesquisa de
levantamento de dados bibliograficos, ndo envolvendo contato direto e/ou indireto com
seres humanos.

Conforme Salomon (2004), a pesquisa bibliografica fundamenta-se em
conhecimentos proporcionados pela Biblioteconomia e Documentagdo, entre outras
ciéncias e técnicas empregadas de forma metédica envolvendo a identificagéo,
localizagdo e obtencao da informacio, fichamento e redagio do trabalho cientifico. Esse
processo solicita uma busca planejada de informacdes bibliograficas para elaborar e
documentar um trabalho de pesquisa cientifica.

Como critérios de inclusdo: a) Artigos em portugués verificando o uso dos
métodos de ensino do esporte; b) Comparagao dos métodos de ensino/aprendizagem do
futebol e futsal; ¢) quais métodos indicados para o ensino do futebol e futsal. Ja os
critérios de exclusdo da anilise foram: a) livros, capitulos de livros em outro idioma; b)
artigos cientificos repetidos; c) artigos referindo-se a métodos de treinamento fisico.

O FUTSAL

O futsal desde sua origem passou por grandes mudancgas, como nas esquematizagoes
taticas, fundamentos técnicos, regras e metragens. Além disso, no inicio o futsal tinha
suas regras parecidas com a do futebol, pois foi criado para que houvesse certa variagao
do futebol.

Segundo Voser (1999) o futsal era conhecido como futebol de saldo, isso desde
a sua criagio até os anos 1980, periodo em que a FIFA assumiu essa modalidade.

De acordo com Tolussi (1982), o futsal passou por vdarias alteragdes
melhorando o andamento do jogo como, por exemplo, o tamanho da bola e diminuiu seu
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peso, facilitando assim lances de efeito como chapéu, chaleira e lances simples como
chute, passe, dominio. Alterou o tamanho da area, comegou a ser cobrado o arremesso
lateral com os pés, pois saiam muitos gols em jogadas aéreas devido a dimensio da
quadra.

O futsal assim como no futebol, mostra que na maioria das vezes os meninos
se encantam com a aplicabilidade do futsal na escola e ja as meninas ndo demonstram
tanto interesse, isso se da pelo simples fato de que os meninos praticam o jogo em todo
seu tempo livre, seja dentro da escola, durante os recreios e tempos vagos.

Para Etchepare (2004) o equilibrio, ritmo, coordenagdo e nogdes do corpo e
espaco e tempo sdo primordiais para o aprendizado técnico individual. Desse modo
ficando claro que a escola, junto ao professor, tem como func¢io transpor todo o histérico
cultural mostrando aos alunos um pouco de sua histéria, sua herancga cultural, sua
relevancia e importancia a sociedade e principalmente desenvolver habilidades
proprias.

METODO ANALITICO

Método analitico ou parcial, significa realizar exercicios por partes do esporte e por meio
de gestos técnicos.
O método analitico ou das partes assim conhecido pode ser caracterizado, pelo processo
ensino aprendizagem de habilidades motoras realizado por partes, em etapas, uma de
cada vez, com exercicios que enfatizem determinados gestos, técnicas ou componentes da
tarefa ou contetido de aprendizagem. Corréa, Silva e Paroli, (2004).

Nessa linha de pesquisa, Apolo (2008) diz que, a utilizagdo do método de exercicios
analiticos (aqueles que nao correspondem a realidade do jogo)” e ressalta que esses
exercicios limitam o aprendizado do futsal. Por outro pensamento, o autor destaca que
esse modelo de método deve ser utilizado como qualquer outro, principalmente no que
se refere ao desenvolvimento e aprimoramento da técnica individual.

De acordo com Matta, (1996) o método analitico vem sendo muito utilizado
desde a década de 60. A também chamada “série de exercicios” e “das partes” é
caracterizada pela aprendizagem do jogo através das técnicas bdasicas e formas
analiticas executadas sem a presenca de adversario ou oposi¢do, ou seja, as técnicas sdo
fragmentadas e o processo de ensino-aprendizado se desenvolve em sequéncia, do
simples para o complexo, buscando alcancar a técnica ideal. Vale destacar que a técnica
ideal é aquela que possui um modelo, padrdo aceitavel, onde o técnico ndo pode
negligenciar o principio da individualidade, o estilo, no qual a execugdo de uma técnica
sofre influéncia do padrao individual de realiza¢ao do gesto.

Greco (1998), diz que: O aluno adquire, primeiramente, os componentes
técnicos do jogo através e por meio da repeti¢do de exercicios dos fundamentos técnicos,
os quais sdo logo adaptados a série de exercicios, tornando — o cada vez mais dificeis.
Além disso, a medida em que o aluno passa a dominar melhor cada exercicio, 0 mesmo
comeca a praticar uma nova sequéncia. Desse modo, estes movimentos ja dominados
passam a ser inseridos em um contexto maior e melhor, e logo permitirdo o dominio dos
componentes basicos da técnica e no modelo ideal. Vale ressaltar que, a aula precisa ser
orientada por este principio a mesma é baseada na repeticdo de exercicios, através de
sequéncia de exercicios dirigidos ao aprendizado dos fundamentos do futsal.
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Leitdo, (2010) afirma que dentre escolinhas, categorias de base e o futebol profissional,
o método analitico foi mais utilizado nos primérdios do treinamento técnico. Nos dias
atuais é também o mais utilizado difundido no mundo. Com isso, 0 modelo analitico se
apresenta de maneira eficiente em movimentos com alta complexidade técnica
(dificuldade) e baixo nivel de organizacado (sequéncia das acgdes) pois a repeticdo dos
movimentos sem oposic¢io faz o aluno focar toda a sua atencéo para o aprimoramento do
gesto técnico fazendo com que ele se torne cada vez melhor.

Alves e Souto (2009) mostram que encontraram melhoras eficazes nos gestos
técnicos do futebol com a aplicacdo do método. Em contrapartida a falta de oposi¢cdo na
execu¢do dos exercicios ndo estimula o desenvolvimento da capacidade cognitiva do
jogador (tomada de decisio) e o nivel de compreensio das relagées/interac¢oes envolvidas
num jogo.

O método analitico consiste em fazer com que o aluno reproduza padrdes de movimentos

para pode realizar agdes técnicas da forma perfeita. Através desses conceitos podemos

entender claramente que o método analitico baseia em gestos técnicos do esporte, tendo
como principal forma de trabalhar esses em contexto fora do ambiente de jogo, separando
os outros elementos do jogo e os trabalhando separadamente. Nesse método o objetivo
principal é preparar o individuo melhor tecnicamente, acreditando que com isso 0 mesmo
pode resolver melhor o que o jogo impde, com isso acaba ndo dando tanta importancia no
trabalho em conjunto de outros elementos do jogo. Filgueiras (2014).

O método analitico tem como seu principal objetivo a otimizagao dos gestos técnicos,
como passe, drible, chute, etc. Ele pode ser utilizado na fase de especializacdo e no alto
rendimento de formacdo esportiva. Para Perfeito (2009) o método analitico, conhecido
como analitico-sintético ou parcial, refere a exercicios que tem como seu principal foco o
ensino através dos fundamentos e técnicos das modalidades desportivas.

DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento motor é um processo continuo e demorado e, pelo fato de as
mudanc¢as mais acentuadas ocorrerem nos primeiros anos de vida, existe a tendéncia
em se considerar o estudo do desenvolvimento motor como sendo apenas o estudo da
crianga. E necessdrio enfocar a crianga, pois, enquanto sdo necessarios cerca de vinte
anos para que o organismo se torne maduro, autoridades em desenvolvimento da
crianga concordam que os primeiros anos de vida, do nascimento aos seis anos, sdo anos
cruciais para o individuo.

As experiéncias que a crianca tem durante este periodo determinario, por
grande extensao, que tipo de adulto a pessoa se tornara. Mas néo se pode deixar de lado
o fato de que o desenvolvimento é um processo continuo que ocorre ao longo de toda a
vida do ser humano.

Piaget (1976) divide os estagios de desenvolvimento motor da seguinte forma:

Periodo Sensoério - Motor (0 a 2 anos)

Representa a conquista por meio da reflexdo, percepgao e movimentos de todo o
universo pratico que envolve a crianca, ou seja, a formacdo de esquemas sensdrio-
motores permitird a organizacio inicial dos estimulos ambientais, permitindo ao final
do periodo poder, de forma rudimentar, lidando com situagdes que sdo apresentadas.
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Periodo Pré - Operacional (2 a 6 anos)
No inicio deste periodo, a crianca estda desenvolvendo a linguagem, o que lhe dara
possibilidades, além de utilizar a inteligéncia pratica resultante dos esquemas
sensério-motores formados no periodo anterior, para formar esquemas simbdlicos, ou
seja, para representar uma coisa para outra (por exemplo, uma caixa de fésforos se
transforma em um carrinho de brinquedo).

Também estd na fase de egocentrismo cognitivo ou intelectual, pois s eu
pensamento serd caracterizado por uma ludicidade, pois ndo possui um esquema
conceitual, ou seja, uma mistura de realidade e fantasia. A fase pré-operacional também
é considerada uma transicdo em termos, pois a linguagem egocéntrica (ndo necessita de
interlocutor) se destaca da linguagem socializada (com a intenc¢do de comunicacio).

Periodo Operacional Concreto (6 a 12 anos)

Devido a formagao de esquemas conceituais (conhecimento real, correto e adequado dos
objetos e situacdes da realidade externa), a realidade serd estruturada pela razio e nido
mais pela assimilagdo egocéntrica. Assim, a tendéncia lddica do pensamento sera
substituida por uma atitude critica.

Periodo Operacional Formal (12 anos em diante)
Uma crianca na educacio infantil é aquela que, a partir de certa idade, é considerada
apta a frequentar a creche e, a partir dai, os demais niveis de educa¢do infantil
existentes. Ela é caracterizada como um individuo unico, no sentido de que o
funcionamento de sua mente é diferente do de um adulto; que se expande a medida
que estabelece relagoes sociais, afetivas e culturais com outras criancgas, com os adultos
e com 0 meio em que vivem.
Essa crianga cresce e constréi sua prépria identidade. Essa construgio é gradativa e se da
por meio de interagdes sociais estabelecidas pela crianga, nas quais ela, alternadamente,
imita e se funde com o outro, para se diferenciar dele logo em seguida. A fonte original de
identidade comega naquele circulo com o qual a crianga interage cedo na vida (...). As
criancas gradualmente percebem a si mesmas e aos outros como diferentes, permitindo
que acionem seus proprios recursos, o que representa uma condi¢do essencial para o
desenvolvimento da autonomia. Machado (2000, p. 5)

O desenvolvimento motor acontece de forma individual onde cada crianga possui suas
préprias percepc¢oes através de uma rela¢do com imagem do corpo, e 0 mundo que ela
vive sendo muito associada com o desenvolvimento das percep¢oes do mundo em que
vivem. Outra relagdo a ser associado, é com os objetos, fazendo assim a relagio entre
seu corpo e a de um objeto, ao meio social que esta acontecendo a maturagao.

Gallahue (2005) descreve trés estdgios que caracterizam a fase motora
fundamental do desenvolvimento, quais sejam:

e  Estdgio inicial: estd associado aos movimentos estabilizadores, caracteriza-se
pelas primeiras tentativas observaveis da crianga de um padrdao de
movimentos.

e  Estagio elementar: nesse estagio, as criancas melhoram a coordenagdo e a
execucdo de seus movimentos, o que consequentemente se torna um ganho
maior de coordenacdo motora. Este estdgio estd associado aos movimentos
locomotores.
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e [Estdgio amadurecido: estdgio em que ocorre a integracdo de todos os
movimentos componentes com atos bem coordenados e com um objetivo
especifico. Este estdgio esta associado aos movimentos manipulativos.

E importante ressaltar que nem todas as criangas conseguem atingir um grau de
matura¢io necessaria para o desenvolvimento de tais estdgios, sendo necessario contar
também com oportunidades praticas para seu desenvolvimento, ambientes que irdo
contribuir e promover melhor aprendizado e obter a ajuda necessaria para a desinibigdo
da crian¢a em casos de dificuldades, pois podem ser estes os fatores determinantes para
um melhor desenvolvimento em suas fases posteriores.

Além disso, outra maneira de explicar o desenvolvimento motor, é através da
ampulheta heuristica que representa o aspecto descritivo do desenvolvimento motor ao
longo da vida do individuo em desenvolvimento tipico. O tridngulo, por sua vez,
representa a parte explicativa do desenvolvimento por meio de processos transacionais
inerentes a tarefa, ao individuo e ao meio ambiente:

Fatores dentro
da tarefa

Figura 1 - A ampulheta representa uma visao descritiva do desenvolvimento. O tridngulo
representa uma visao explanatoria do desenvolvimento. Ambos sao tuteis para se
compreender o desenvolvimento motor.

Fonte: livro: compreendendo o desenvolvimento motor, capitulo 3: desenvolvimento motor: um modelo teérico —

autores: - Gallahue, Ozmun & Goodway (2013) Archivo

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados encontrados no presente estudo mostram que o método analitico pode ser
aplicado para os individuos na faixa etdria de 7 a 8 anos e que ele realmente contribui
para o desenvolvimento motor desses sujeitos. Vale ressaltar que, ainda, infelizmente,
sdo poucos os estudos sobre a contribuicdo do método analitico no desenvolvimento
motor de criangas de 7 a 8 anos praticantes de futsal.

De acordo com Balzano (2006), o método analitico sintético consiste no ensino
do jogo por partes, através do desenvolvimento dos fundamentos, habilidades motoras
que compdem o jogo por etapas, e que o aprendizado acontece através do ensino das
técnicas analiticas para o jogo formal, na qual o jogo é decomposto em elementos
técnicos (passe, chute, recepgao, conducéo, finta, drible). Além disso, a consequéncia,
acontece um jogo mecanizado, pouco criativo, com comportamentos estereotipados,
existindo problemas na sua compreensio.

O objetivo dessa pesquisa foi descrever a contribui¢cdo do método analitico no
desenvolvimento motor de criancas de 7 a 8 anos praticantes de futsal e como objetivos

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. X, Issue 9 / December 2022
3430


https://edisciplinas.usp.br/mod/resource/view.php?id=1920976
https://edisciplinas.usp.br/mod/resource/view.php?id=1920976

Gian Victor Pinto Rios, Victor Sousa Lima, Aluisio Avelino Pinto, Julieth Lucas Lobato,
Gustavo Queiroz Raposo— Método Analitico: Sua Contribui¢gdo no
Desenvolvimento Motor em Criangas de 7 a 8 Anos Praticantes de Futsal

especificos: investigar quais aspectos motores sdo favorecidos pelo futsal através do
método analitico; compreender como o método atua nesses aspectos motores e verificar
quais elementos do futsal estdo envolvidos nessa interacao.

Existem alguns aspectos motores que sdo trabalhados pelo método analitico e
a proposta do estudo era identificar, compreender e verificar esses aspectos, com isso 0s
aspectos contemplados foram: no¢do do corpo, equilibracéo e laterizacio. Pelos diversos
aspectos aqui discutidos, percebe-se que o tema desenvolvido nesta pesquisa
bibliografica é bastante amplo, podem-se também enxergar pontos de melhoria ou
possiveis propostas para estudos futuros. Os autores dos quais embasamos esta
pesquisa mostram resultados significativos. Além disso, é necessario que nds
profissionais de educacdo fisica sejam capacitados e qualificados para trabalhar e
atender a esse publico.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho com o método analitico certamente é de suma importancia e produtividade.
Ele enquanto ferramenta de aprendizagem contribui para o desenvolvimento motor
desses sujeitos. Neste estudo buscou-se descrever a contribuigdo do método analitico no
desenvolvimento motor de criancas de 7 a4 8 anos praticantes de futsal. Durante a
escrita desta pesquisa discutimos e investigamos o método analitico e qual sua
contribuicdo. A metodologia usada nessa pesquisa teve como foco a finalidade de cunho
bésica, pois a mesma gerou conhecimento Util para a ciéncia e tecnologia, sem
necessariamente haver uma aplicagio pratica ou para obtenc¢do de lucro. Diante disto,
percebemos pelas pesquisas feitas poucos estudos voltados para esta temética. Portanto,
considera-se um resultado favordvel e produtivo conforme anélise dos resultados desse
artigo entendo que o método analitico pode ser utilizado nessa faixa etdria e que o
mesmo contribui de maneira eficaz para o desenvolvimento motor desses alunos.
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