EUROPEANACADEMIC RESEARCH

x X =
. - =
EUROPEAN Vol. IX, Issue 2/ May 2021

*\~W» ) ACADEMIC

e ~ RESEARCH Impact Factor: 3.4546 (UIF)
* * DRJI Value: 5.9 (B+)
ISSN 2286-4822

www.euacademic.org

Relacao Entre o Climatério e a Prevaléncia da
Obesidade em Mulheres de 40 a 65 Anos

JASMINY NOGUEIRA DA SILVA
KAMILA DE LIMA SANTOS
THALITA SOUZA MENDES

Académicas do Curso de Nutrigio
Manaus, Amazonas, Brasil

ABNER SOUZA PAZ
RONILDO OLIVEIRA FIGUEIREDO

Docente do curso de Nutrigdo / Faculdade Estacio do Amazonas
Manaus, Amazonas, Brasil

Resumo

As mulheres tendem a atingir os maiores ntimeros de IMC entre
50 a 59 anos, anos estes que coincidem com o periodo do climatério. O
climatério é o periodo de passagementre os periodos reprodutivos e ndo
reprodutivos que ocorre entre os 40 aos 65 anos da mulher e é
caracterizada pelo hipoestrogenismo progressivo, que acarreta no
esgotamento dos foliculos ovarianos. A obesidade é uma doenga crénica
de etiologia multifatorial, sendo associada também com o
hipoestrogenismo progressivo. Tal relag¢do pode se explicar por conta do
hipoestrogenismo promover a expansdo do tecido adiposo, contribuindo
para o aumento da gordura abdominal central, e, segundo estudos feitos
em modelos animais, exercer influéncia no comportamento alimentar e
tamanho das refei¢oes. Portanto, essa queda hormonal gradativa
durante o climatério favorece a obesidade. Essa obesidade faz com que
essas mulheres tenham um risco aumentado para doengas
cardiovasculares, disfun¢do sexual, cGncer de mama e endoméirio,
hipertensdo, sintomas depressivos, enire outros. Bem como o
hipoestrogenismo, outros fatores podem favorecer o desenvolvimento da
obesidade neste periodo, como os disturbios de sono e Transtornos de
Compulsdo Alimentar Periodicos (TCAP). Juntamente com a obesidade,
outros fatores ligados a este periodo também afetam a qualidade de vida
da mulher climatérica como os Disturbios Sexuais. Portanto,
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considerando que 74,6% das brasileiras apresentem excesso de peso e
que as mulheres tendem a atingir maiores niimeros de IMC durante o
climatério aliados as 26.391.599 mulheres entre 40 a 64 anos que o
Brasil comportava em 2012, é de extrema importancia estudos que
busquem analisar a relac¢do do climatério com o excesso de peso para
ndo apenas assegurar a saude e qualidade de vida dessas mulheres
como também embasar politicas publicas eficazes para essa populagdo.
Este trabalho tem como objetivo demonstrar o efeito do climatério na
frequéncia da obesidade e sobrepeso em mulheres através de uma
revisdo integrativa realizada em por meio de fontes de pesquisa
eletréonica. Foram utilizados artigos publicados a partir de 2010 de
lingua portuguesa e inglesa por meio de palavras-chaves e Descritores
em Satide “Climatério”, “Obesidade”, “Qualidade de vida”. Conclui-se
que as mulheres tendem a engordar e atingir a obesidade durante o
climatério tendo uma forte influéncia do hipoestrogenismo caracteristico
do periodo e por outros fatores como a escolaridade, a inatividade fisica,
fatores psicologicos, presencga de transtornos alimentares, paridade e da
qualidade de vida e de sono. A obesidade nesse periodo também
predispée as climdteres ao risco aumentado de DCNTs, canceres e ao
obito em geral. Ao que se refere a qualidade de vida, o excesso de peso
exerceuma influéncia negativa na variante bem como a na presenga das
DCNTs e da sintomatologia climatérica, da autopercep¢do negativa da
satde e sexualidade e sofre influéncia de fatores sociais e familiares.

Palavras-Chave: Climatério; Obesidade; Sobrepeso; Qualidade de
Vida.

1. INTRODUCAO

1.1 Climatério

O climatério é caracterizado pelo periodo de passagem entre os periodos
reprodutivos e ndo reprodutivos, onde ha a queda da producdo dos
hormoénios esteroides,que acarreta no esgotamento dos foliculos
ovarianos, e ocorre entre os 40 aos 65 anos da mulher (GONCALVES et
al, 2016).Sendo dividido em trés fases: a pré-menopausa,
perimenopausa e pés-menopausa. O hipoestrogenismo progressivo é
um dos fatores determinantes para sintomatologia ou sindrome
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climatérica, sendo os sintomas mais comuns durante periodo os
fogachos, sudorese, palpitacées, irritabilidade, insonia, ganho de peso,
alteragoes dos estados psicolégicos e aumento de gordurano abdémen.
Observa-se ainda o aumento de gordura corporal de até 20% em
mulheres climatéricas causado, normalmente, por descontrole ou
inadequacéo alimentar (CONTE et al., 2014; CHAGAS et al., 2020).

A menopausa é um marco dessas trés fases e se confirma
quando ha um periodo de amenorréia, auséncia de menstruacfo,
durante 12 meses apds o tltimo ciclo menstrual, tendo uma instalacgéo
na idade média de 51 anos. Durante as fases do climatério os principais
fatores que contribuem para o aumento do peso além dos fatores
genéticos, étnicos, situagdo conjugal, tabagismo, experiéncia
reprodutiva e uso de métodos contraceptivos hormonais sdo os maus
habitos alimentares e a quantidade insuficiente de atividade fisica
(SILVA E.M.F et al., 2019).

1.2 Obesidade e o hipoestrogenismo progressivo

A obesidade é uma doenca de etiologia multifatorial, sendo associado
também com o hipoestrogenismo progressivo caracteristico climatério,
e que vem tendo sua prevaléncia aumentada nas ultimas décadas no
Brasil (GONCALVES et al., 2016; CONTE et al.,2014). Tal relagdo pode
se explica por conta do hipoestrogenismo promover a expansio do tecido
adiposo, contribuindo para o aumento da gordura abdominal central,
além disso estudos feitos em modelos animais evidenciaram a
importancia do estrogénio para o comportamento alimentar e tamanho
das refeigdes, portanto, a sua queda gradativa durante o climatério
favorece a obesidade (DAVIS et al., 2012).

Essa expanséao do tecido adiposo favorece o acimulo de gordura
visceral e consequentemente a obesidade visceral, sendorelacionada ao
alto risco de doencas cardiovasculares, mas também se relaciona a
disfuncéo sexual, cancer de mama e endometrial. Além dessas relagoes,
a obesidade se associa com a hipertensao, sintomas depressivos,
sedentarismo e agravamento dos sintomas climatéricos (SORPRESO et
al., 2015; GALLON e WENDER, 2012). Lima et al. (2020) aponta que
no tocante a raga/cor, em todas as morbidades a mais atingida foi a
preta/parda, e a que quase ndo houve registro foi a indigena.

Apesar de uma parcela significativa estudos apontarem o
hipoestrogenismo progressivo como um dos principais fatores que
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influenciam no excesso de peso durante este periodo, Davis et al.(2012)
e Sorpreso et al. (2015) discordam desta afirmacio. Ambos os autores
concordam que o hipoestrogenismo ndo tem uma participacdo ativa
nesse aumento de peso e, segundo Davis et al.(2012), a idade seria o
principal determinante desse ganho de peso na meia-idade.

Sabe-se ainda, que as mulheres tendem a atingir maiores
valores de IMC entre 50 e 59 anos, idade que coincide com a menopausa
(CORREA et al., 2014). Estima-se que cerca de 74,6% das brasileiras
apresentem excesso de peso, sendo 53,9% sobrepeso e 20,7% obesas,
onde é observado o aumento da frequéncia até os 64 anos e a associacio
com a menor escolaridade (BRASIL, 2019; SILVA et al., 2016).

1.3 Outros fatores que favorecem a obesidade

Bem como o climatério, outros fatores podem favorecer o
desenvolvimento da obesidade neste periodo, como os distturbios de
sono, em especial a Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS).
Além destes disttrbios serem mais comuns em mulheres climatéricas e
terem a obesidade cronica como fator de risco, eles também podem
promover um risco aumentado a doenca quando ela nio tiver presente
assim como promover o risco para mortalidade geral e por eventos
cardiovasculares (CORREA et al., 2014; GRAVENA et al., 2013)

Do mesmo jeito, houve um aumento dos Transtornos de
Compulsao Alimentar Periédicos (TCAP) em mulheres entre 30 a 50
anos sendo relacionado, principalmente com a mudanga
comportamental e dos habitos alimentares da populacéio atrelados ao
uso dos alimentos como meios compensatérios ou de conforto. Podendo-
se observar uma relacdo entre os transtornos e o excesso de peso em
mulheres climatéricas que tenha como possivel explicacdo as mudancas
hormonais e psicolégicas deste periodo (CONTE et al.,2014).

1.4. Qualidade de vida

Sabe-se ainda que outros fatores ligados a este periodo também afetam
a qualidade de vida da mulher climatérica, e é importante enfatizar que
as queixas que mais interferem na qualidade de vida da mulher no
climatério sdo as de ordem psicossocial e afetiva, como tristeza,
desanimo, cansaco, falta de energia, humor depressivo, ansiedade,
irritabilidade, insbénia, déficit de atencgdo, concentracio e memoria,
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anedonia e diminuicdo da libido (CURTA e WEISSHEIMER, 2020;
MALHEIROS et al., 2014)

Além do mais, as mulheres climatéricas tornam-se mais
susceptiveis as Disfungées Sexuais (DS), mesmo que essas queixas
sexuais possam manifestar-se em toda a vida reprodutiva feminina. A
Disfunc¢éo Sexual Feminina (DSF) é caracterizada como a reducao de
libido e dificuldade na excitagio, favorecendo assim, na interferéncia da
resposta sexual, angustia pessoal e impacto sobre a qualidade de vida
e osrelacionamentos interpessoais, consta-se, ainda, que até 62% dessa
populacio sofra destas caracteristicas citadas (BARREIROS et al.,
2020). Tal disfuncao se explica pelas mudancas fisiolégicas resultantes
de hipoestrogenismo que afetam diretamente o bem-estar e influencia
a resposta sexual, interferindo negativamente na qualidade de vida
(AMARAL et al. 2020).

Com o intuito de preservara saude e aumentar a qualidade de
vida desta populagdo, uma alimentacao equilibrada nutricionalmente e
pobre em gordura, assim como a manutencio de um peso saudavel
contribuem para a reducéo dos sintomas e fatores de risco associados
ao climatério (SILVA, E.M.F. et al., 2019).

Durante o climatério as mulheres passam por mudancas fisicas,
hormonais e psicossociais simultaneas. Fisicamente, existe uma
tendéncia ao declinio no estado de satde em decorréncia do
aparecimento das doencas cronicas associadas ao envelhecimento,
dentre elas o risco de doencas cardiovasculares,disfuncio sexual, cancer
de mama e endometrial, hipertensao, sintomas depressivos,entre outros
(SILVA et al., 2016;SORPRESO et al., 2015).

O controle de peso tem um papel essencial na pés-menopausa
para a saude e deve ser considerado no inicio da perimenopausa para
salvaguardar a qualidade de vida das mulheres, tendo em vista que
além de prevenir doencas a alimentacdo aliada a atividade fisica
demostraram aliviarem os sintomas caracteristicos do periodo
(SORPRESO et al., 2015).

Considerando que apenas em 2012 o Brasil comportava cerca
de 26.391.599 mulheres entre 40 e 64 anos (DATASUS,2012), esta
pesquisa justifica-se pela necessidade de estudos que busquem analisar
arelagdo do climatério com o excesso de peso para ndo apenas assegurar
a saude e qualidade de vida dessas mulheres como também embasar
politicas publicas eficazes para essa populacio
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2. OBJETIVOS

2.1. Geral
e Demonstrar o efeito do climatério na frequéncia da obesidade e
sobrepeso em mulheres climatéricas

2.2. Especificos

e Analisar os fatores relacionados ao climatério que influenciam
nas taxas de obesidade e sobrepeso em mulheres 40 a 65 anos

e Descrever a qualidade de vida das mulheres climatéricas a
influéncia do excesso de peso nessa variavel

e Relacionar a DCNTs com a fase climatérica

e Analisar variaveis qualitativas, como raga/cor, classe social,
escolaridade e vida sexual, que interfiram de alguma forma na
qualidade de vida e/ou taxas de excesso de peso em mulheres
climatéricas.

3. MATERIAIS E METODOS

Trabalho de revisdo integrativa realizado por meio de fontes de
pesquisa eletronica nas bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), Literatura Latino Americana em Ciéncias de Sautde
(LILACS), PubMed e Google Scholar. Foram selecionados artigos
originais e de revisdo publicados a partir de 2010 de lingua portuguesa
e lingua inglesa.

A pesquisa foi feita a partir das palavras-chave “climatério”,
“obesidade” e “sobrepeso” e dos Descritores de Satude " Climatério" e
“Obesidade”. Palavras ndo encontradas foram substituidas por termos
préoximos como: ‘envelhecimento feminino”, "menopausa", "pds-
menopausa”, "composicio corporal” e “excesso de peso”.

Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos de lingua
portuguesa e inglesa publicados a partir de 2010 com acesso em uma
das bases de dados listados. Foram usados como critério de exclusdo,
trabalhos ndo publicados na integra nas bases de dados, artigos
duplicados e que nao respondessem a pergunta da pesquisa.

Ao final, foram utilizados 20 artigos publicados entre os anos
de 2012 a 2020, sendo o ano 2020 o que concentrou o maior nimero de
publicagbes, contabilizando 5 artigos. Destes 20 artigos, 5 eram artigos
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de revisdo e 15 eram artigos originais, sendo 14 de lingua portuguesae
6 de lingua inglesa.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. A influéncia do climatério e seus fatores nos indices de
obesidade

Atualmente, o hipoestrogenismo caracteristico do periodo climatérico
tem sido apontado como um dos fatores que contribuem ndo apenas na
sintomatologia climatérica, como também no aumento de peso durante
este periodotendo em vista que essa alteragdo hormonal resulta em
uma diminui¢do do gasto energético (GONCALVESet al.,2016; CONTE
et al., 2014).

Segundo Lima et al. (2020), a oscila¢do de horménios durante o
climatério é responsavel pelo aumento de peso e de gordura abdominal.
A mulher sofre muitas mudangas no corpo e na alma, a sensacgio de
inutilidade e a caréncia fazem surgir episédios de ansiedade, isso ocorre
em decorréncia da redugao da produgao de estrogénio.

Além de contribuir para o acimulo de gordura central, estudos
de reviséo bibliografica apontam que o hipoestrogenismo é um fator de
risco para morbimortalidade por doencgas cardiacas e cancer de mama,
endométrio,intestino, es6fago e rim. O hipoestrogenismo também
exerce influéncia na redugdo do metabolismo, na tendéncia a
resisténcia insulinica, aumento de ansiedade, no comportamento
alimentar e no tamanho das refeigdes, fatos esses que explicam a
predisposicdo dessas mulheres para os Transtornos de Compulso
Alimentar Periédicos (TCAP) e a tendéncia ao excesso de peso
(MEIRELLES, 2013; CONTE et al., 2014; SORPRESOet al., 2015;
DAVIS et al., 2016)

Tal fato é refor¢ado pelos resultados encontrados por Gravena
et al.(2013). Este estudo analitico exploratério realizado com 456
mulheres climatéricas no estado do Parana, objetivou analisar os
sintomas climatéricos e o estado nutricional em mulheres pés-
menopausa usudrias ou nio de terapia hormonal (TH). Neste estudo,
as mulheres que realizavam o uso de TH tiveram uma menor
frequéncia de obesidade e sobrepeso (16%) e possuiam, também, menor
prevaléncia dos sintomas climatéricos, quando comparadas as nio
usudrias da terapia (84%).
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Em contrapartida, estudos que buscaram avaliar a mesma relacio
observada por Gravena et al. (2013) nio obtiveram os mesmos
resultados. O estudo transversal descritivo feito com 254 mulheres
entre 40 a 60 anos em Minas Gerais onde 66% destas possuiam excesso
de peso, resultou em uma variacdo muito infima entre as duas terapias,
onde 66,7% das mulheres que fazem ou ja fizeram uso da TH
apresentavam excesso de peso contra 66,4% das mulheres que nunca
fizeram o uso da mesma. Porém, pode-se observar que a presenca da
sintomatologia climatérica, que é relacionada ao hipoestrogenismo,
aumentava em 8 vezes a probabilidade de obesidade ou sobrepeso
(GONCALVES et al., 2016).

Apesar dos estudos apontarem o declinio dos niveis de
estrogénio como o principal responsavel pelo aumento de peso durante
o climatério, os estudos de revisio feitos por Davis et al. (2016) e
Sorpreso et al. (2015) discordam dessa hipotese. Para Sorpreso et al.
(2015) esse processo esta relacionado com o proprio processo de
envelhecimento que resulta no acimulo de gordura visceral e alterages
nos marcadores inflamatérios e dos niveis séricos de globulina ligadora
de hormoénios sexuais (SHBG), porém, nio explica qual seria o
mecanismo ou gatilho desse envelhecimento que desencadeariam esses
processos.

Assim como Sorpreso et al.(2015), Davis et al.(2016) em seu
estudo de revisdo sistematica observou que a tendéncia dessas
mulheres a engordar 0,5kg anualmente se relaciona com a idade, e néo
com a queda hormonal caracteristica. O envelhecimento e a passagem
pela menopausa contribuiram para as mudangas no metabolismo do
tecido adiposo o que auxilia no processo de actimulo de gordura.
Segundo ele, foi-se observado em estudos feitos em modelo animal que
o0 estrogénio possui influéncia no comportamento alimentar e tamanho
das refei¢cées de ratos. Ele também comenta que o aumento mais rapido
da massa lipidica e redistribui¢do de gordura abdominal que resulta na
passagem de um padrao ginoide para o androide é mais presente na
perimenopausa que as outras fases do climatério.

Mesmo concordando que as mulheres tendem a atingir os
maiores niveis de IMC durante o climatério, mais especificamente entre
os 50 a 59 anos, Munhoz et al. (2014) em sua revisdo sistematica
comenta que o hipoestrogenismo é um dos gatilhos para o aumento de
peso e implicagées dessas mulheres, porém, ndo é o tinico. Além disso,
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esse declinio hormonal se relaciona também as mudancas de vida das
mulheres.

A reducéo do metabolismo é a principal causa do ganho de peso
no climatério/menopausa, o que promove acréscimo de 250g/ano na
massa corporea. De acordo com Chagas et al. (2020),em seu estudo
descritivo, analitico, transversal, quantitativo verificou-se que de 324
mulheres, 79,6% apresentam risco para doenc¢as metabdlicas através da
medida obtida da circunferéncia abdominal,uma vez que tiveram maior
que 80 centimetros. Avaliando o IMC, observou-se que uma prevaléncia
de mulheres com obesidade grau 1,2 e 3 é de (40,3%).

Assim como Chagas et al.(2020), Silva E.M.F. et al.(2019)
mostrou em seu estudo realizado com o objetivo de avaliar a pre valéncia
da obesidade em mulheres na pdés menopausa, verificou-se que estas
tendem a acumular gordurano abdémen, apresentando uma média de
circunferéncia abdominal de 95,7+12,9 cm. O aumento de tecido
adiposo na regido abdominal é considerado fator de risco para doencas
cardiovasculares, diabetes, dislipidemias e sindrome metabdlica. Além
disso, houve um aumento de prevaléncia de obesidade abdominal na
pés menopausa de 30% a 40% em relacdo as mulheres na pré-
menopausa. A glicemia alterada HDL baixo, o LAP e a sindrome
metabdlica, no mesmo estudo foram mais prevalentes nas mulheres
com sobrepeso e obesidade quando comparadas com as eutroéficas.

As principais disfun¢ées orgénicas que podem ocorrer durante
o periodo de climatérico estdo as alteragdoes do metabolismo désseo,
facilitando a ocorréncia da osteoporose no metabolismo lipidico,
tornando maior o risco de tecido adiposo acarretando em maior
propensio ao ganho de peso nesta fase (CURTA e WEISSHEIMER,
2020).

O estudo de revisdo bibliografica que buscou analisar a inter-
relacdo entre a menopausa e as sindromes metabdlicas, que tendem a
ser frequentes neste periodo, observou que que o risco cardiovascular é,
aparentemente, determinado pelas sindromes metabdlicas sendo a
obesidade o componente primordial destas sindromes. A concluséo
tirada foi de que a faléncia ovariana ou sindromes metabdlicas
decorrentes do hipoestrogenismo estariam envolvidos no processo de
engorde e aumento de risco cardiovascular (MEIRELLES, 2013).

Gallon e Wender(2012) em seu estudo com 200 mulheres
climatéricas observou que as mulheres tendem a terem um aumento
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progressivo de peso a partir do inicio da fase climatérica e
apresentarem na relagdo cintura-quadril com obesidade tipo androide
o que, como Meirelles (2013) analisou, aumenta o risco de
morbimortalidade sendo as de origem cardiovascular a principal delas.
Ainda reforgou, nesse estudo transversal analitico descritivo, que o a
relacdo do estado nutricional exerce uma influéncia inversamente
proporcional na qualidade de vida, ou seja, quanto maior o IMC pior a
qualidade de vida. Concluiu-se, também, que as mulheres climatéricas
se alimentam de forma inadequada do ponto de vista quanti
qualitativo, principalmente no que se refere as proteinas e calcio que
sdo nutrientes fundamentais.

No que se diz respeito aos niveis de atividade fisica, Rossi et
al.(2017) objetivou comparar as diferengas nos niveis de atividade fisica
praticadas durante e nos finais de semanas por mulheres climatéricas
obesas em seu estudo transversal constituido por 117 mulheres com
idades de 50 a 79 anos. Durante o climatério, o corpo feminino passa
por diversas mudancas, incluindo o ganho de massa gorda e perda de
massa magra e que essas mudancgas podem ser mais intensificadas pela
inatividade ou baixa atividade fisica, que ja atinge cerca de um terco
das mulheres pds-climatéricas. Tal fato impacta diretamente na forca
muscular, locomogio e equilibrio. O estudo observou que as mulheres
que conseguiam cumprir os 150 minutos de atividade fisica semanais
possuiam ndo apenas os menores indices de IMC como também os
menores niveis de gordura, quando comparadas as que nao atingiam a
meta.

O estudo transversal que objetivou verificar a associag¢io entre
a obesidade e variaveis demograficas, clinicas e relacionadas ao estilo
de vida em mulheres climateres observou que a prevaléncia da
obesidade em 32% das 469 mulheres. A obesidade e o percentual de
gordura corporal se relacionaram positivamente a paridade, onde
mulheres com 3 ou mais partos apresentaram maior propensio, assim
como ser insuficiente ativa e ter até 7 anos de estudo. A atividade fisica
se apresentou como um fator de protecio e a multiparidade como um
fator de risco para obesidade (FRANCA et al.,2018)

4.2. Obesidade e qualidade de vida da mulher climatérica
Segundo Sorpreso et al.(2015), é sabido que a obesidade e o sobrepeso
assim como o tabagismo, idade e presenca de multicomorbidades
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exercem influéncia ndo apenas sobre a qualidade de vida como também
na capacidade funcional desse grupo. Assim como Sorpreso et al.(2015),
Silva et al. (2016) em seu estudo verificou que a obesidade, sobrepeso e
o tabagismo sfo reconhecidos como fatores de risco para varias doengas,
sendo associados como percepcio negativa do estado de saude. Apés a
menopausa hd um aumento de acimulo de gordura visceral, sendo duas
a trés vezes mais frequente a doenca arterial coronariana. Além disso,
ha a presenca de ansiedade, que contribui para a compulsdo alimentar.
(LIMA et al.,2020).

E de extrema importancia analisar a qualidade de vida das
mulheres climatéricas por se dar a possibilidade de definir a terapia
adequada e garantir o envelhecimento saudavel. Estudos associaram a
obesidade com a sintomatologia climatérica, o que piora
significativamente a qualidade de vida dessa populagdo. Apesar da
importancia de utilizar questionarios voltados para este publico, por
serem mais sensiveis e especificos, ainda ha uma certa escassez, sendo
encontrado pelo estudo cerca de 6 questionarios especificos para
menopausa e 1 para obesidade (MUNHOZ et al., 2014)

Gallon e Wender (2012) em seu estudo transversal analitico e
descritivo com uma amostra de 200 mulheres climatéricas, buscou
associar a qualidade de vida com o estado nutricional dessas mulheres.
Percebeu-se que ha uma associagao significativa entre o IMC e o Escore
Total de QV (qualidade de vida) onde quanto maior o indice de massa
corpérea, pior a qualidade de vida das pacientes, principalmente pelo
excesso de peso se associa significativamente com as questoes
psicolbgicas e somato-vegetativas.

Estudos mostram que mulheres sedentarias tém maior chance
de apresentar sintomas quando comparadas aquelas com relato de
pratica de exercicios fisicos numa frequéncia superior a trés vezes por
semana. (CURTA e WEISSHEIMER, 2020). Em seu trabalho, Rossi et
al. (2017) observou ainda no seu estudo transversal que a inatividade
fisica teria um impacto negativo na qualidade de vida das mulheres
climatéricas. Isso porque além de aumentar a tendéncia para
obesidade, ela também reduz a massa e for¢ca muscular gerando um
aumento de dependéncia nas atividades diarias

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH -Vol. IX, Issue 2 / May 2021
1507



Jasminy Nogueira da Silva, Kamila de Lima Santos, Thalita Souza Mendes, Abner Souza
Paz, Ronildo Oliveira Figueiredo— Relaciao Entre o Climatério e a Prevaléncia da
Obesidade em Mulheres de 40 a 65 Anos

4.3. Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e o
Climatério

O estudo feito com 200 mulheres climatéricas observou que a
hipertenséao arterial foi a morbidade que mais atingiu amostra (cerca
de 60,5%) juntamente com a gastrite que acometeu 35,5% das
mulheres. Também foi descrito que o de ser ou ter sido fumante teria
influéncia significativa no aparecimento destas doencas. A relacgio
cintura/quadril das pacientes confirma a prevaléncia de doencas
cardiovasculares na obesidade do tipo androide (GALLON e WENDER,
2012)

No estudo realizado por Lima et al.(2020) as mulheres da raca
preta/parda foram internadas com mais frequéncia por hipertensio nos
anos de 2008 a 2012, do que mulheres brancas e indigenas, devido a
populagio negra apresentar hipertensio mais frequente, que pode estar
ligado a fatores genéticos ou condig¢bes socioecondmicas. As pessoas
negras tém sensibilidade maior do que os brancos ao sbédio, o que
implica no grande nimero de casos de hipertensido em pessoas dessa
raca /cor. Ainda, neste estudo, observou-se que as mulheres indigenas
tinham numeros de internacdes baixo, que pode estar intimamente
ligado aos habitos alimentares e ao estilo de vida.

Assim como Lima et al.(2020), Meirelles (2014) também
observou que a hipertensao arterial é frequente ap6s a menopausa, e
para este acontecimento, tem diversas hipdteses para explica-la:
aumento da relagdo androgénio/estrogénio, alteragdo no sistema
renina-angiotensina, aumento da endotelina, estresse oxidativo,
obesidade e ativagdo do sistema nervoso simpatico.

No que se diz respeito ao risco para doencgas cardiovasculares,
elas sdo aparentemente determinadas pelas sindromes metabdlicas
como obesidade visceral, dislipidemia, hipertenséo arterial e disttrbios
do metabolismo glicidico, segundo Meirelles (2013). Em seu estudo ele
descreveu que a prevaléncia da diabetes mellitus aumenta a partir dos
50 anos em ambos os sexos, porém, as mulheres tendem a atingir o
dobro da prevaléncia dos homens aos 60 a 69 anos. A faléncia ovariana
e o hipoestrogenismo se associaria com a geragdo de um perfi
aterogénico, por aparentemente aumentar os triglicerideos juntamente
com LDL colesterol e suas fragées e diminuir o HDL colesterol, e na
pressdo arterial, apesar de nido ter uma base fisiopatolégica bem
especificada para o periodo. Ainda concluiu que a abordagem
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terapéutica primaria deveria conter a promogao de habitos saudaveis e
associa¢do do uso de medicamentos de maneira individualizada para
controle de pressdo arterial, dislipidemia e diabetes, caso necessario.
No que se diz respeito a presenca dos sintomas climatéricos o uso da
terapia hormonal individualizada e respeitosa de acordo com as
vontades e caracteristicas clinicas da paciente aparenta ser benéfica
para o quadro metabdlico e risco cardiovascular quando instituidos nos
primeiros anos apds a menopausa

Gravena et al.(2013) também concorda com o que foi observado
por Meirelles (2013) no que se refere ao risco para doencas
cardiovasculares. Além disso, a obesidade se apresenta como um fator
de risco para os agravos das DCNTSs, sobretudo para as doencas
cardiovasculares e diabetes, representando ainda as principais causas
de mortalidade nos adultos. Observa-se que a prevaléncia da obesidade
nas mulheres de 40 a 65 anos dobra em relacdo aos homens de mesma
idade.

Tal evento também foi comentado por Rossi et al.(2017) em seu
estudo transversal. Segundo ele, o aumento da gordura corporal apds a
menopausa, principalmente na regido central, leva ao risco aumentado
das doencas cardiovasculares e, também, das sindromes metabdlicas,
onde estima-se que uma a cada duas mulheres morrem em decorréncia
dessas doencas. Observou-se ainda uma relagio inversa entre os niveis
de atividade fisica com o risco de DCNT's como Diabetes mellitus tipo 2,
hipertenséo arterial e doengas cardiovasculares.

4.4.Variaveis qualitativas que interferem na qualidade de vida
e/ou obesidade em mulheres no climatério

O estudo transversal de Barreiros et al. (2020) que avaliou a funcéo
sexual em mulheres climatéricas, demonstrou uma frequéncia de 28,7%
de disfuncio sexual, sendo os dominios, desejo sexual hipoativo e queixa
de dor durante a relagdo sexual, os mais afetados.

O estudo transversal de Silva G.M.D. et al. (2019), que buscou
avaliar se a obesidade seria um fator de risco para disfungio sexual em
mulheres p6és-menopausa, demonstrou que indices mais elevados de
disfuncdo sexual sdo mais frequentes em mulheres obesas na poés-
menopausa. O IMC néo apresentou correlagidocom o dominio dor, mas
foi detectada associacdo estatisticamente significativa com o dominio
desejo. Mulheres obesas tiveram uma prevaléncia maior de transtorno
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do desejo sexual hipoativo (HSDD) do que mulheres com peso normal.
Concluindo que mulheres com maior IMC teriam niveis mais altos de
disfuncdo no desejo e excitagdo sexual, o que implica na menor
satisfagdo quando comparadas a mulheres eutréficas.

Chagas et al. (2020) pontuou que na sexualidade das climateres
sofre influéncia de aspectos socioculturais, as condi¢oes de vida e da
percepcio propria arespeito de fenémenos do periodo e que o abandono
da pratica se da problemas intrinsecos e extrinsecos. As causas
intrinsecas se d&o principalmente pelo hipoestrogenismo que faz com
que o epitélio do trato genital se torne menos espesso e fragil além do
déficit na regido da vulva de secrecdes de glandulas sudoriparas,
sebaceas e do atrofiamento das glandulas de Bartholin que sio
responsaveis pela lubrificacdo vaginal. Essas alteracdes tendem a levar
essas mulheres a sentirem dor na genital durante ou apds o sexo
(dispareunia), favorecendo a disfunc¢io sexual feminina (DSF).

Gongalves et al. (2016) analisou que mulheres que nio residiam
em casa propria(2 vezes maior), que possuiam as sintomatologias
climatéricas (8 vezes maior), que faziam uso de medicamento (2,5 vezes)
e que faziam ou fazem uso de dietas para emagrecimentos possuiam
maior probabilidade de apresentarem excesso de peso. No que se diz
respeito ao desempenho sexual, ndo se teve estatisticas significativas
neste estudo, apesar do autor concordar que, por conta de criar-se uma
autopercepcido negativa e afetar diretamente na criacdo de uma
autoimagem do corpo, pode-se haver um comprometimento da
satisfacdo sexual

Segundo Silva et al.(2016), a associacdo entre sintomas
climatéricos e autopercep¢io negativa da saude foi verificada. Esse
achado alerta para a necessidade de maior valoriza¢ao desses sintomas
na abordagem a mulher na faixa etaria de 40 a 65 anos. Ja foi
demonstrado que a maior intensidade de sintomas climatéricos se
associa a autopercepg¢io negativa de saude, sendo possivel que essa
associagio seja causada pelo efeito negativo que os sintomas trazem ao
estado psicolégico da mulher.

Bem como Silva et al. (2016), Malheiros et al.(2014) buscou
analisar em seu estudo descritivo explanatério a frequéncia da
sindrome climatérica em 1210 mulheres entre 45 a 60 anos em Sao Luis
em Maranhio, no nordeste brasileiro. A sindrome climatérica foi
observada em 85,9% das mulheres analisadas. Os sintomas
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vasomotores mais presentes foram os fogachos (56,4%) e sudorese
(50,4%), j4 no que se diz respeito dos sintomas psicoldgicos, o
nervosismo (45%) e a irritabilidade (44,8%) foram os mais
predominantes na amostra.

A pratica de exercicio fisico mostra-se eficaz na atenuagio da
sintomatologia climatérica. O estudo descritivo com 18 mulheres
climatéricas buscou avaliar a influéncia de um protocolo de exercicios
supervisionados por fisioterapeutas sobre os sintomas do climatério,
sexualidade e qualidade de vida dessas mulheres. O trabalho concluiu
que, apesar de ndo ter influenciado na sexualidade dessas mulheres, o
protocolo de exercicios utilizados ndo apenas diminuiu a sintomatologia
como também influenciou positivamente na qualidade de vida dessas
mulheres (AMARAL et al., 2020)

No que se refere a fatores psicolégicos, a revisao bibliografica
de Conte et al.(2014) concluiu que as mulheres tendem a serem mais
suscetiveis aos sintomas de ansiedade e depressio que os homens e, que
essa sintomatologia, estaria associada ao periodo reprodutivo sendo
mais frequente na perimenopausa e menopausa. Estes periodos séo
marcados pela irritabilidade, labilidade emocional, epis6dios
frequentes de choros, ansiedade e estresse que contribuem para o
desenvolvimento de Transtornos de Compulsdo Alimentar Periédicos
(TCAP), que sao presentesneste periodo, que podem favorecer o excesso
de peso.

A respeito dos disturbios alimentares nesse periodo, pode-se
afirmar que:

“ A ansiedade é um fator primordial que contribui para a compulséo

alimentar, fazendo a pessoa comer demais. A obesidade e o sobrepeso

sdo sintomas presentes nesse periodo, por isso estes fatores devem ser
investigados a fim de conhecer possiveis relagdes entre disturbios

alimentares e os agravos relacionados a saude destas mulheres’
(LIMA et al., 2020).

O estudo transversal realizado com 34 pacientes climatéricas no
ambulatério de distirbio de sono relacionou a curta durac¢do do sono
(menos de 6 horas por noite) com a obesidade, ganho de peso e maior
incidéncia de sindrome metabdlica nas mulheres pés-
menopausa.Concluiu-se ainda que a alta prevaléncia dos
disturbiosrespiratorios do sono, distirbios de sono e maior incidéncia
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de disturbios da tireoide se empregam aos grupos com maiores
IMC.Porém, necessita-se de mais estudos detalhados sobre o assunto
para tratar adequadamente as pacientes neste periodo (CORREA et
al.,2014)

Em seu estudo de revisdo bibliografica que buscou descrever os
processos do envelhecimento feminino, Sorpreso et al.(2015), concluiu
que, assim como os fatores biofisicos, os fatores psicossociais, como
mudanca do estado civil, perda de entes queridos, conquistas,
realizagbes e entre outros, tendem a influenciar na satde feminina.
Além disso, no que se diz respeito ao desempenho sexual nesta fase, o
hipoestrogenismo prolongado tende a influenciar negativamente nesta
variavel por criar uma tendéncia a perda das rugas vaginas, diminui¢do
da elasticidade vaginal, adelgagamento vaginal e contetdo vaginal
esparso além de ter como efeito as disfun¢bes geniturinrias causadas
pela diminuigdo do colageno secundario.

Ao que se diz respeito ao nivel educacional, a obesidade e
demais sindromes metabdlicas sio mais frequentes na menor
escolaridade. Tal fato pode se associar ao fato de que mulheres com
nivel educacional mais alto consigam identificar os riscos associados a
obesidade e as sindromes metabdlicas bem como a adocéo e adesao de
medidas preventivas mais eficientes (GALLON et al., 2012;
MEIRELLES, 2013). Em seu estudo transversal, Gallon e Wender
(2018) também observou essa relag@o entre o nivel educacional e a
obesidade e sindromes metabdlicas, e ter tido 8 ou mais anos se associa
negativamente ao desfecho bem como a pratica regular de atividade
fisica.

5. CONCLUSOES

Conclui-se que as mulheres tendem a engordar e atingir a obesidade
durante o climatério tendo uma forte influéncia do hipoestrogenismo
caracteristico do periodo e por outros fatores como a escolaridade, a
inatividade fisica, fatores psicolégicos, presenca de transtornos
alimentares, paridade e da qualidade de vida e de sono. A obesidade
nesse periodo também predispde as climateres ao risco aumentado de
DCNTs, canceres e ao 6bito em geral. Ao que se refere a qualidade de
vida, o excesso de peso exerce uma influéncia negativa na variante bem
como a na presenca das DCNTs e sintomatologia climatérica, da
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autopercepcio negativa da saude e sexualidade e sofre influéncia de
fatores sociais e familiares. Porém, diante da abrangéncia e
importancia do assunto, mais estudos precisam ser realizados.
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