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Resumo

O cancer é uma das doengcas mais comuns atualmente, sendo
classificada como a segunda causa de morte por doenca no Brasil
(INCA, 2018). Fatores ambientais podem atuar aumentando os efeitos
danosos, assim como, o hdbito alimentar auxilia o metabolismo
humano, fortalece as células e ajuda a prevenir certos tipos de
neoplasmas. Os estudos que norteiam esta pesquisa salientam o objetivo
de destacar a promocdo da satide através de alimentos sauddveis e seu
papel na prevengdo do cancer. Utilizou-se métodos de pesquisas
bibliogrdficas e analise documental considerando sua relevancia ao
tema e ano de publicagcdo. Enquanto pesquisas sobre a dieta e cGncer
continuam, pesquisadores concordam que, para manter a satde e
possivelmente reduzir o risco de cancer dever-se-ia adotar uma dieta
pobre em gordura, rica em hortalicas e frutas (cinco porgdes didrias),
evitando o consumo de dlcool e fumo e mantendo um peso corporal
sauddvel. Apesar disso, ainda hoje é reduzido o niimero de programas
de promocgdo da satde relacionados ao consumo de alimentos e sua
implica¢do na geragdo do cdancer, bem como, de sua atuagdo em
diferentes locais do corpo humano. Assim, sugere-se a ampliagdo destes
programas, visando melhor adequac¢do dos hdbitos alimentares
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sauddveis, ressaltando os beneficios do consumo de frutas e hortalicas
na preven¢do do cancer.

Palavras-Chave: Nutricio, cancer, alimentacio.

1. INTRODUCAO

O Cancer é um conjunto de doengas que tém em comum o crescimento
desordenado de células, que invadem tecidos e 6rgdos. Dividindo-se
rapidamente, estas células tendem a ser muito agressivas e
incontrolaveis, determinando a formacido de tumores, que podem
espalhar-se para outras regides do corpo. (INCA, 2018)

Nao tem uma causa Unica para o cancer. Ha diversas causas
externas (presentes no meio ambiente) e internas (como hormonios,
condi¢bes imunolégicas e mutagdes genéticas). Os fatores podem
interagir de diversas formas, dando inicio ao surgimento do cancer.
(INCA, 2018)

Entre 80% e 90% dos casos de cancer estao associados a causas
externas. As mudangas provocadas no meio ambiente pelo préprio
homem, os habitos e o estilo de vida podem aumentar o risco de
diferentes tipos de cancer. Existem ainda alguns fatores genéticos que
tornam determinadas pessoas mais suscetivels a acdo dos agentes
cancerigenos ambientais. Isso parece explicar porque algumas delas
desenvolvem cancer e outras ndo, quando expostas a um mesmo
carcinégeno. (INCA, 2018).

Entre as mortes por cancer atribuidas a fatores ambientais, a
dieta contribui com cerca de 35%, seguida pelo fumo (30%) e outros,
como condi¢ées e tipo de trabalho, alcoolismo, poluicdo e aditivos
alimentares, os quais contribuem com menos do que 5%.
(GAROFOLO, 2004)

Estima-se que uma dieta adequada seria capaz de prevenir de
trés a quatro milhoes de casos novos de cancer a cada ano, a literatura
é unanime ao destacar a importancia da intervengao dietética na
prevencdo e recorréncia da neoplasia mamaria, dietas baseadas no
consumo de frutas, vegetais, graos integrais e outras plantas parecem
atuar na prevencao e controle, minimizando o impacto do acometimento
por essa doenca, em decorréncia de muitos compostos fitoquimicos,
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nutrientes ou ndo nutrientes, que sdo excelentes agentes
quimiopreventivos, frequentemente encontrados nesses alimentos
(GAROFOLO, 2004).

Pela forte relagdo entre nutricdo e imunidade publicada na
literatura clinica, tem se observado um uso cada vez mais freqiiente de
nutrientes especificos visando a restauracio e manutencio da resposta
imune. Nas duas ultimas décadas, reconheceu-se que a administracio
de alguns nutrientes, em doses superiores as necessidades alimentares
diarias, pode prevenir deficiéncias organicas e atuar como agente
terapéutico, o efeito desses nutrientes tem comumente sido expressado
pelos termos imunonutricdo, nutricdo farmacolégica e nutricio
terapéutica (BARBUL et al, 1990; FIGUEIREDO, 2009).

De acordo com o Comité de Alimentos e Nutrigao do Instituto
de Medicina Internacional, a alimentacdo ndo s fornece energia e
nutrientes essenciais, mas associa componentes ndo nutricionais para
promocéo de efeitos fisioldgicos benéficos, surge assim, o chamado
alimento funcional ou nutracéutico, conceituado como qualquer
alimento ou ingrediente que, além de seus nutrientes tradicionais,
modula fung¢des organicas e exerce uma agao metabdlica ou fisioldgica,
contribuindo para a saude fisica e diminui¢do de morbidades cronicas.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

2. OBJETIVO

O presente trabalho tem por objetivo verificar quais alimentos tem
maior potencial na prevencio e recuperacio do paciente oncoldgico.

3. MATERIAL E METODOS

Este estudo foiorientado pelas seguintes perguntas de pesquisa: Quais
séo as evidéncias atuais sobre a relacéo entre alimentacgéo e prevencio
de cancer? Como oportunizar o alimento de forma que as evidéncias
apresentadas possam ser efetivadas? Com o objetivo de apresentar as
evidéncias de prevenc¢do do cancer por meio boa alimentagao.

Foram consultadas informacgées sobre o material bibliografico
em livros da aérea e nas principais bases de dados em saude,
destacando-se a Scielo (Scientific Eletronic Library Online), google
académico ambas com difusdo nacional e internacional e Ministério da
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Saude e Instituto Nacional do Cancer. Utilizaram-se como palavras-
chave para a pesquisa fruit, ‘cdncer’, ‘dietética’, ‘dietoterapia’, ‘ma
alimentacio’, ‘nutri¢do’ e ‘cancer em geral’, com pesquisa realizada de
forma manual e em base de dados eletronicos selecionados, no periodo
de 2000 a 2021.

Foram encontrados materiais de lingua portuguesa e inglesa,
porém optara-se pelos artigos dos ultimos 8 anos e com énfase para
trabalhos em estudos revisionais.

Para a pesquisa de artigos, utilizamos as seguintes bases de
dados eletrénicas: Ingestao de alimentos funcionais, atividade fisica e
prevencgao do cancer, a importancia no acompanhamento nutricional
entre outras.

Encontraram-se 55 artigos vinculados a estas palavras-chave
durante a pesquisa, sendo que destes, foram selecionados
primeiramente 47, por tratarem mais especificamente sobre o tema em
questao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A alimentacdo como um dos fatores responsaveis por manter o
equilibrio do corpo, pode modificar o processo de carcinogénese,
proporciona resultados mais satisfatorios no tratamento e diagnostico
inicial e pode reduzir os riscos de cancer. (Universitas Ciéncias da
Saude — vol. 01.n 02, 2001).

Bem como, a desordem alimentar pode atuar como cofator da
etimologia desta doenca, corroborando através de excessos de dietas
desiquilibradas e hipercaléricas para o aumento de incidéncias das
neoplasias. (Associagio Brasileira de Cancer, 2008).

A medida que o tratamento do cancer avanca, as necessidades
nutricionais mudam. Considerando que frequentemente, os pacientes
possuem e recebem informacgées conflitantes que, junto com certas
contraindicacges, preferencias e crengas, h4 uma diminui¢cdo ou
aumento na ingestio oral que podem levar a desequilibrios dietéticos.
(Hospital Alemdo OSWALDO CRUZ,2020).

Além das dores e dos efeitos colaterais do uso de medicamentos,
uma vez instalado, o cancer também provoca uma série de alteracoes
nutricionais que se manifestam de diferentes formas. A desnutricéo,
também conhecida como caquexia, esta presente em 30 a 50 % dos
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pacientes portadores de doencas neoplasicas e caracteriza-se como a
principal manifestagéo clinica a anorexia (CUPPARI, 2005).

De acordo com Santos e Cruz (2001), demonstraram que alguns
nutrientes antioxidantes, como vitaminas A, C e E, minimizam os
efeitos toxicos produzidos pelas drogas antineoplédsicas e interferem
positivamente na resposta ao tratamento empregado.

Segundo o INCA em casos de prevencdo ou tratamento do
cancer, uma dieta rica em alimentos funcionais é mais eficaz. Sendo a
alimentacao algo muito individual, principalmente quando se trata de
alguma doenca cronica, no que diz respeito ao cancer, optar por
alimentos naturais é o mais recomendével, tendo como base primordial
o estado nutricional do paciente (INCA, 2019 e BARBOSA, 2013).

Estudos cientificos comprovam os efeitos protetores de
hortaligas como brécolis, repolho, couve-flor e couve —de Bruxelas, no
cancer colorretal. Estas hortalicas contém substancias quimicas, inddis
e isotiocianatos, capazes de estimular enzimas de destoxificacio ou
redutoras da atividade de enzimas hepaticas que convertem compostos
quimicos ambientais em potentes carcinégenos, aumentando a
solubilidade aquosa de toxinas corpdreas e sua consequente eliminacao
(FORTE et al, 2007).

As frutas sido, juntamente com as hortalicas, os alimentos
anticancerigeno mais eficazes. Centenas de investigagoes cientificas
realizadas em todo o mundo comprovaram que o consumo abundante
de frutas evita grande parte dos tipos de cancer que afetam os seres
humanos. Todas as hortaligas auxiliam na defesa contra o cancer em
maior ou menor grau. Sua riqueza em provitamina A, em vitamina C e
em elementos fitoquimicos de agdo antioxidante explica seu efeito
anticancerigeno (PAMPLONA, 2007).

As fibras que os cereais integrais proporcionam aceleram o
transito intestinal. Além disso, arrastam substancias cancerigenas que
possam estar no tubo digestivo e as elimina nas fezes. Os cereais
integrais também contém fitatos, o qual, embora reduzindo um pouco a
absorcao do ferro e do zinco, também atuam como anticancerigenos
(PAMPLONA, 2007). Para Leser e Soares (2001), uma alimentacao
pobre em fibras podelevar a constipacgéo cronica e condi¢des associadas,
consideradas fatores de riscos a determinadas neoplasias como o cancer
de colorretal (CCR).
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Estudos abordam a utilizagdo de cogumelos para fins terapéuticos que
em sua variedade representam a presenga de proteinas, vitaminas e
outros elementos em sua composi¢do que propiciam o alivio de
enfermidades entre elas as neoplasias. Inimeros fungos tém suas
propriedades associadas a tratamentos complementares em combate a
estagios tumorais. (FORTES e NOVAES, 2006)

Algumas pesquisas atuais destacam que a dieta mediterranea
é uma aliada na reducéo do niimero geral de canceres, bem como outros
tipos de doengas cronicas, como: cardiovasculares, neurodegenerativas,
diabetes, entre outras, pois devido ao alto consumo de hortali¢as, graos
integrais e frutas, e a baixa ingestido de gorduras saturadas,
carboidratos simples, e proteinas principalmente a carne vermelha,
pode assim ser observado que os paises Mediterraneos possui a menor
incidéncia de risco global da doenca, principalmente do céancer de
mama, c6lon, endométrio, enfatizando assim que a dieta Mediterranea
reduz e muito o risco de canceres o que pode ser determinante para a
diminui¢do do seu indice geral no mundo. (C DUSSAILLANT, 2016;
ROS, 2015)

Além da intervencéao dietética durante o tratamento, tem-se a
preocupacido quanto a mudanca no estilo de vida para reduzir a
incidéncia de recorréncia da doenca. Pontuando que nenhuma
substancia natural, tem “poderes” isolados contra o aparecimento de
neoplasias, sendo a combinagdo alimentar com sua variedade de
nutrientes, eficaz na recuperacio e reacdo natural do corpo. (INCA,
2013)

5. CONCLUSOES

Em virtude de que os cuidados nutricionais influenciam diretamente
desde o diagnostico até a recuperacdo de pacientes com neoplasias,
ressalta-se a importancia de uma alimentacéo balanceada como fator
primordial na sua prevencgao.

Contudo, é necessario pontuar que alimentacdo saudavel é
determinada e condicionada por uma série de fatores sociais,
econdmicos e ambientais, além das motiva¢ées individuais e da
possibilidade de acesso. O que evidencia o agravo de doencas ou a
diminuicdo de suas incidéncias em determinadas regiées ou povos.
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Dada a importancia da discussio acerca de estudos que denotem a
alimentagdo como fator preventivo, entende-se a necessidade de
viabilizar o acesso a informagio de forma a otimizar a adesio de uma
dieta mais saudavel, variada e equilibrada, incluindo alimentos de
todos os grupos, considerando suas funcgdes e caracteristicas. Desta
forma, tem-se a prevencio de doencas degenerativas, aumento da
qualidade e expectativa de vida.
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