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Resumo

Este estudo teve como principal objetivo apresentar um pardametro para contribuir na
promogdo de satide no ambito escolar influenciando em um estilo de vida mais ativo. O presente
estudo se caracteriza com uma revisdo bibliogrdfica com objetivos exploratdrios, por meio de coleta de
dados de artigos cientificos, pela relevancia em abordar uma questdo atual, mas especificamente no
contexto escolar. Os resultados mostraram que a qualidade de vida e bemestar é um construtor
multidimensional que possibilita aos escolares consolidar conceitos fundamentais para a satide. Com
base na andlise das pesquisas, a Educagdo Fisica tem como fator principal na formagdo dos alunos a
promogdo da concepgdo acerca da pertinéncia de um cotidiano com hdbitos sauddveis através de
atividades fisicas, mas, para que haja tais eficiéncias na pratica pedagdgica se faz imprescindivel ter
profissionais capacitados, onde o principal propésito seja educar para a satide.

Palavras chaves: Qualidade de vida, bem-estar, ambito escolar, promocédo de sadde.

Abstract

The main objective of this study was to present a parameter to contribute to health
promotion in the school environment by influencing a more active lifestyle. This study is
characterized as a bibliographic review with exploratory objectives, through data collection from
scientific articles, due to the relevance of addressing a current issue, but specifically in the school
context. The results showed that quality of life and well-being is a multidimensional construct that
enables schoolchildren to consolidate fundamental concepts of health. Based on the analysis of the
research, Physical Education has as its main factor in the education of students the promotion of the
concept of the pertinence of daily life with healthy habits through physical activities, but for there to
be such efficiencies in pedagogical practice it is essential to have trained professionals, where the
main purpose is to educate for health.

Keywords: Quality of life, well-being, school environment, health promotion.
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INTRODUCAO

Em acessdo a Organizacdo Mundial de Satude, qualidade de vida é “a percepgao do
individuo de sua inserc¢éo na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais
ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes”. A satde
influencia em intimeros fatores; fisicos e psicolégicos, pois, ela é consequentemente o
principal pilar da qualidade de vida, e do bem estar. Em consentimento disto, Castellon
e Pino (2003) coligem estes fatores da seguinte forma: Bem-estar fisico, bem-estar
social, desenvolvimento e atividades, bem-estar emocional.

A CARTA BRASILEIRA DE EDUCACAO FISICA (Confef, 2000, p. 4) define o
objetivo da Educagéo fisica no Brasil, que invariavelmente deve constituir-se numa
Educagao Fisica de qualidade, sem distingdo de qualquer condigdo humana e sem
perder de vista a formacio integral das pessoas, sejam criancas, jovens, adultos ou
idosos, terd que ser conduzida pelos Profissionais de Educac¢io Fisica como um caminho
de desenvolvimento de estilos de vida ativos nos brasileiros, pra que possa contribuir
para a qualidade de vida da populagao.

Desse modo, é imprescindivel que a educacao fisica é um elemento essencial
para o desenvolvimento humano e social, a partir do momento em que a mesma tenha
uma perspectiva de educacdo continuada que promova melhorias no conhecimento
corporal e no dominio cognitivo, efetivo e motor. Contudo, a relacido do presente estudo
esta direcionada a Educacgio fisica,, em suas relagées com a saude: qualidade de vida,
bem estar e seus inimeros beneficios visando o desenvolvimento de habitos saudéveis
dentro e fora do ambito escolar.

Em concordancia com o supracitado, a Educa¢io Fisica é uma disciplina
escolar importante para o desenvolvimento individual geral de criancas e adolescentes.
A pratica regular de atividades fisicas contribui para o controle e desenvolvimento das
potencialidades fisicas, motoras, psiquicas e cognitivas, além de ajudar a prevenir
doengas crénicas, como obesidade e doengas coronarianas. Outrossim, também é
importante como fator essencial para pratica educativa, pois promove valores como
cooperagao, solidariedade, respeito as diferengas e espirito esportivo. O desenvolvimento
pelo gosto da pratica de exercicios fisicos é necessario para a construcdo de adultos
saudaveis e munidos com importantes valores agregados ao movimento.

Em resumo, é uma disciplina escolar fundamental para o progresso integral
de criancas e adolescentes. A pratica regular de atividades fisicas é de suma
importancia para a saude fisica e mental, além de promover valores importantes para a
formacgao cidada. E importante que as aulas de Educagao Fisica sejam planejadas e
executadas de forma adequada, de modo a atender as necessidades e interesses dos
escolares. Os professores de Educacio Fisica devem ser capacitados para promover
atividades que sejam seguras, desafiadoras e prazerosas.

Correlacionado a isso, Vilarta e Boccaletto (2008) afirmam que, de fato, a
escola é um espago privilegiado para evolugdo de pontos de vista educacionais de
prevencgdo e agravo de doencas de criancas e adolescentes, no crescimento para uma
vida com qualidade e bem-estar. Ademais, um espag¢o para a construcdo do
conhecimento e da autonomia para uma vida sauddvel. Visto que, é no ambito
pedagégico, escolar que as criancas e os adolescentes passam a maior parte do seu
tempo, e para alguns é o Unico lugar que praticam o lazer.

Oliveira, Sartori e Laurindo (2014) asseguram que a Educagdo Fisica é uma
disciplina escolar que se caracteriza das demais por sua forma vivencial em meio as
praticas corporais. A Educacio Fisica é uma disciplina pratica, que permite aos alunos

EUROPEAN ACADEMIC RESEARCH - Vol. XI, Issue 8/ November 2023
925



Camille Vitéria Gomes da Silva, Jehnifer Katy Silva de Souza, Eva Vilma Alves da Silva—
Educagado Fisica Escolar, e Suas Relacées com a Saude: Qualidade de Vida e Bem- Estar

vivenciarem diferentes aspectos de movimento corporal. Essa caracteristica é
importante para o desenvolvimento integral dos estudantes, pois, permite que eles
desenvolvam suas habilidades motoras, cognitivas, sociais e emocionais.

Os objetivos citados por Oliveira, Sartori e Laurindo (2014) sdo fundamentais
para o alcance desse desenvolvimento integral. O primeiro objetivo, o de proporcionar a
aquisicdo de conhecimentos especificos relacionados ao movimento corporal, é
importante para que os alunos compreendam os fundamentos das diferentes formas. O
segundo, o de estimular hébitos favordveis a adogdo de um estilo de vida ativo e
saudéavel, é importante para que os alunos desenvolvam um gosto pela atividade fisica e
a incorporem em seu cotidiano.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de toda uma revisao bibliografica idealizando por meio de
coleta de dados em artigos cientificos, utilizando parametros de pesquisas em busca de

T

palavras chaves tais como “qualidade de vida” “bem — estar” “ambito escolar” “promocgéao
de satude” e “escolares”. Além disso, outro fator para construgdo deste processo foi as
probleméticas vivenciadas ao longo da graduacdo, sendo elas, relacionadas ao tema

proposto.
RESULTADOS E DISCUSSOES

1.0 Saude e atividade fisica dos escolares.

O parametro saude e atividade fisica sdo compostos da percepcdo dos escolares. Cada
pergunta, foi atribuida ‘nada/nunca’, ‘pouco/raramente’, ‘moderadamente’, ‘muito/
frequentemente’ e ‘totalmente/sempre’ como é possivel visualizar no Quadro 1 a seguir.

Quadro 1- Distribuicao dos escolares quanto as suas percepc¢oes relacionadas a satde e a
atividade fisica.

Nada/nunca Pouco/raramente Moderadamente Muito/ Totalmente/sempre Sem
frequentemente Tesposta
n % n % n % n % n % n %
0 8 17.78 18 40,00 12 26,67 7 15.56 0 0
Voce se sentin
bem e em boa
forma fisica?
5 111 8 17,78 9 20,00 13 28,89 9 20.00 1 222

Vocé foi ativo

fisicamente?

3 6,67 5 11,11 13 28,89 13 28,89 10 22,22 1 222

Vocé se sentin
com energia e

disposicio?
Fonte: Dados de pesquisa (2022)

Os dados da pesquisa mencionada confirmam a associa¢do positiva entre a pratica de
atividade fisica e a percep¢io de qualidade de vida. Os participantes que relataram se
sentir bem e em boa forma fisica moderadamente ou pouco/raramente também
relataram ser ativos fisicamente moderadamente ou pouco/raramente. Ja os
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participantes que relataram ser ativo fisicamente muito frequente relacionaram essa
condigdo a pratica da atividade fisica, durante as aulas de educagao fisica.

Esses resultados sdo consistentes com os resultados de outros estudos, que
também mostraram que a pratica regular de atividade fisica estd associada a uma
melhor percep¢io de qualidade de vida, é um importante componente da satde fisica e
mental, e pode contribuir para o bem-estar fisico, social, emocional e cognitivo.

Os resultados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PENSE) também
sdo relevantes para essa discussdo, mostrou que os adolescentes estdo cada vez menos
ativos fisicamente. Essa tendéncia pode estar relacionada a diversos fatores, como o
aumento do tempo gasto em frente a telas, a falta de op¢des para o lazer ativo, a falta de
espacos adequados para a pratica de atividades fisicas e a violéncia urbana.

E essencial que as escolas, as familias e a sociedade em geral trabalhem para
promover a pratica regular de atividade fisica entre os adolescentes. A atividade fisica é
uma importante ferramenta para a promog¢io da satde e do bem-estar, e pode contribuir
para a construcio de uma sociedade mais saudavel.

2.0 Artigos utilizados na pesquisa

Artigos foram efetivamente utilizados para a elaboracdo desse trabalho, buscando
trazer o enfoque para a darea da educacgio escolar. Através de quadro expositivo (Quadro
2), foi realizada a distribui¢do por ano, nimero de publicac¢bes, bem como breve sintese
das produgdes.

Quadro 2- Artigo/ano de publicacao, objetivo, metodologia e resultados.

Artigo Autores Objetivo Metodologia Resultados

Educacao fisica Fabio Soares da |Compreender como |Trata-se de um estudo |Ampliar o conhecimento dos
escola, saude e Costa(PUCRS); |as metodologias descritivo com a escolares sobre fenémeno da
qualidade de vida: |Regina Célia relacionadas 4 QV  |abordagem quantitativa, .qualidade de vida,
Contribuigoes Vilanova(USP); |sdo produzidas nas contribui de forma promovendo reflexdes sobre
epistemologicas do |Andreia Mendes |aulas de Educagdo |substancial para o valores morais e éticos.
campo e a dos Santos fisica escolar. entendimento associado

emergéncia de (PUCRS) ao fenémeno em estudo

ressignificacoes (Mussi,et al.,2019)

curriculares (2018).

Qualidade de vida |Osiel Ferreira Avaliar a qualidade |Trata-se de um estudo |Pata fins de organizagio dos

relacionada a satde Antunes; Edilane |de vida relacionada a/descritivo com a resultados, os dados gerados
na perspectiva de |Araujo; Maria saude sob a abordagem quantitativa no estudo foram
adolescentes Costa; Marlon da |perspectiva de eu poderd contribuir de |sistematizados
escolares (2023). Silva; escolares. forma substancial para o |considerando inicialmente
entendimento da as informacdes relacionadas
presenca e/ou a sexo, idade e condigoes de
satde.
Analise da Renan Pereira  |Analisar a A metodologia adotada O estudo concluiu que a
importancia da dos Santos importancia da foi uma pesquisa disciplina de Educacao
Educacao Fisica Educagio Fisica no |bibliografica de carater |Fisica junto & escola, deve
escolar voltada ato de promover a  lexploratério, com proporcionar uma pratica
para a promocao da satde no espago propdsito de passar uma pedagégica eficiente, capaz
saade (2017) escolar. visdo esclarecedora do  |de despertar no aluno uma
tema. visdo critica do ambiente em
que vive.
O papel do Marcelo de Assis |Analisar os métodos Metodologia acerca de  |Com resultado da pesquisa,
professor de (UTFPR), Ricardole técnicas utilizados |questdes com contetidos |observou-se que os docentes
Educacao Fisica na |dos Santos pelos professores de |estruturantes, que fizeram especializa¢do
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promocao da saude (UTFPR) Educagao Fisica do |desenvolvimento da da drea da saude, corpo ou
de alunos do ensino ensino médio nas temdtica satude, aptidao fisica relacionada a
médio das escolas escolas de redes abordagens/tendéncias |satde, desenvolvem uma
publicas de publicas. metodoldgicas recursos |maior quantidade de
Paranavai-PR metodoldgicos aplicados |assuntos relacionados a
(2017) em aulas e avaliagoes saude e corpo.

A reflexdo sobre qualidade de vida e bem-estar no ambito escolar é de extrema
importancia e ajuda em uma vida mais saudavel. A atividade fisica dentro e fora das
escolas é de suma importancia, pois, trds um prazer durante as aulas o que se torna
essencial e auxilia no desenvolvimento de qualidades fisicas como; forca, coordenacgio
motora, flexibilidade e resisténcia. Além disso, a Educacio fisica no ambito escolar tem
como objetivo informar e promover uma boa vivéncia com uma vida ativa de exercicios
fisicos e conhecimentos sobre o corpo e saude.

Na idade escolar, ocorrem mudangas cognitivas, fisicas, psicoldgicas e
emocionais que podem afetar a satide e o bem-estar dos escolares e, por conseguinte, a
qualidade de vida desse grupo. Considerada como um construtor amplo e com multiplas
interfaces, a qualidade de vida é definida como um meio em que os individuos percebem
sua posi¢cdo na vida em relagdo a sua cultura, seus valores, objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagoes, sendo essa uma caracteristica fortemente observada na
adolescéncia. (DA SILVA et al., 2021).

A qualidade de vida é movida de forma complexa pela saude fisica de
escolares, pelo estado psicologico, nivel de dependéncia, relagbes sociais, crencas
pessoais e pelo ambiente em que vive (ALENCAR et al., 2021). A saude fisica é um
componente importante da qualidade de vida. Os adolescentes que estdo saudaveis
fisicamente tém mais probabilidade de se sentir bem consigo mesmos e de se envolver
em atividades que lhes proporcionam prazer. O estado psicolégico também é um
componente importante da qualidade de vida. Os adolescentes que estdo
psicologicamente saudaveis tém mais probabilidade de se sentir felizes, satisfeitos e
capazes de lidar com os desafios da vida.

Sendo, portanto, entendida a qualidade de vida relacionada a saiude (QVRS)
como uma constru¢io multidimensional dos componentes do bem-estar fisico,
emocional, mental, social, cultural e comportamental percebida pelo adolescente
(ROCHA & MARCON, 2022; DE SOUZA et al., 2022).

Dessa forma, o setor educacional se mostra como grande aliado na promogao
da satde através de ac¢des que valorizam as capacidades dos sujeitos e oferecam suporte
para a tomada de decisbes favordveis a saude individual e coletiva, direcionadas ao
fortalecimento dos fatores de protegdo e a construcdo de ambientes sauddaveis para a
edificagdo de uma nova cultura voltada para a qualidade de vida (BRASIL, 2002).

Além disso, a educagdo fisica escolar também proporciona aos alunos uma
visdo de corpo e movimento de forma que as aulas abram bons caminhos para a
qualidade de vida e bem-estar. Sobretudo, a educacio esté ligada a satide por meio das
praticas inovadoras aderidas pelas escolas fundamentais, no sentido de incentivar os
escolares, por meio da Educagio Fisica, para terem compromisso com a saude corporal e
mental, praticando exercicios regulares para a manutengéo e a promogao da saude, bem
estar e qualidade de vida ao longo de toda sua vida (BRASIL, 2009).
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CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista todos os aspectos supraditos, o presente estudo teve como finalidade
analisar a importancia da disciplina de Educacéo fisica no ambito escolar na promog¢io
da satude. Por meio da revisdo de literatura, foi notério compreender que a escola é sim
um espago onde se é capaz de desenvolver capacidades individuais de grande
importancia para que os mesmos possam adquirir habitos saudaveis ao longo de sua
vida.

A educacio fisica tem como fator principal na formagao dos alunos a promocao
de conceitos acerca da relevancia da saude, mas, para que haja tais eficiéncias na
pratica pedagégica se faz imprescindivel ter professores capacitados, onde o principal
e central objetivo seja educar para a satude.

Cabe aos profissionais da 4rea aplicar tarefas de intervencdo visando
estimular a pratica regular de exercicios e atividades fisicas. Tornando-se assim
individuos mais ativos. Consequentemente, obtendo mais qualidade de vida, sendo a
escola um ambiente essencial para a busca do desenvolvimento dos escolares. Para que
haja entendimento do assunto, se faz necessdrio o conhecimento das vertentes
componentes relacionadas a qualidade de vida e bemestar.

Em resumo, a Educagio fisica no ambito escolar precisa ser aliada a uma
abordagem social, para que assim, desenvolva nos escolares uma visdo critica da
sociedade que os mesmos compreendam ao final de cada ano letivo o contentamento da
qualidade de vida e do bem-estar através de um olhar analista no seu cotidiano.
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