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Abstract

The main objective of this research was to elucidate the importance of psychomotor
activities in early childhood education, aimed at children aged 0 to 6 years. This study is
characterized as a literature review with exploratory objectives. Initially, research was carried out on
the production of knowledge about psychomotricity, in a context that involves school physical
education in early childhood education. Aiming to identify conceptions about the research elements,
referred to in national articles, through a literature review. Based on the analysis of the research, we
can state that psychomotricity is an important educational tool in physical education classes in early
childhood education. Psychomotor is based on a unified concept, including cognitive, sensorimotor
and psychological interactions, as well as the ability to understand and express oneself through
movement. Therefore, it is based on how much a trained professional can change a child's motor,
cognitive and psychosocial development.

Keywords: Psychomotricity; children; early childhood education and physical education.

INTRODUCAO

A psicomotricidade é uma das principais ferramentas auxiliadoras na qualidade de vida
de criangas e adolescentes, podendo ser desenvolvida prioritariamente na primeira
infancia (0 a 6 anos), através de atividades ludicas coordenadas. Tendo como principal
meio de aprendizado a escola. A educacdo infantil equivale a primeira etapa da
educagido béasica, onde se trabalha psicomotricidade que estimula nio somente
desenvolvimento motor, mas também cognitivo, social e afetivo (BARBOSA, 2022).

A Psicomotricidade originou-se da necessidade de atividades fisicas. Dupré
(1907-1909) é reconhecido como um dos primeiros médicos a utilizar o trabalho
psicomotor em crian¢as. Na Frang¢a do inicio do século XX, foi fortemente motivado por
diversos campos do pensamento como a biomedicina, a psicopedagogia e a psicanalise, e
posteriormente despertou a curiosidade no campo da educagdo.Em 1978, a
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psicomotricidade comecou a despertar grande interesse entre os professores da drea de
educacgao fisica e pedagogia no Brasil, principalmente profissionais que ja utilizavam
praticas corporais nas escolas, tornando a dinamica das aulas inovadoras (DO
NASCIMENTO, 2020).

O desenvolvimento psicomotor acontece gradualmente a medida da maturacéio
fisiolégica do aluno. No ambiente escolar, o aconselhamento em sala de aula combinado
com atividades psicomotoras facilita o processo de aprendizagem. Através do
desenvolvimento psicomotor sdo estimulados todos os elementos psicomotores como:
coordenacgio motora global e fina, equilibrio, ritmo, lateralidade, esquema corporal,
estruturagio espacial e orientacédo temporal MACEDO, 2014).

De acordo com Nascimento (2020) o movimento humano assim como a
linguagem corporal representam valores culturais, porisso entende-se que o papel da
Educacio Fisica é também proporcionara aproximacao e valorizagdo dos diversos modos
de producio e expressido corporal existentes em nossa sociedade. A educacéo fisica visa
direcionar e desenvolver os dominios biolégicos e fisicos do individuo, ou seja, o
desenvolvimento das habilidades organicas, musculares e sensério-motoras (sistema
nervoso e 6rgdos). Ao atingir esses objetivos, a Psicomotricidade consegue implementar
suas propostas pedagdgicas utilizando os parametros da Educagdo Fisica (DO
NASCIMENTO, 2020).

Brincar é o melhor veiculo para uma educagio completa. O simples ato de
brincar apoia o crescimento e o desenvolvimento motor da crianga. De acordo com o
Plano Nacional de Educacdo Infantil, as criancas serdo expostas as suas préprias
fantasias, desejos e sentimentos durante as brincadeiras, compreenderdo sua prépria
forca e limites fisicos e construirdo relacionamentos de confianca com os outros.
(ARANTES et al., 2014).

No ambiente escolar, quando bem dirigido, acompanhado e estimulado, o
brincar muitas vezes proporciona meios para que as crian¢as tomem consciéncia do seu
préprio corpo e das suas capacidades motoras, além do seu papel como facilitadoras do
desenvolvimento cognitivo e emocional e da organizacdo dos esquemas corporais
(ARANTES et al., 2014).

A falta de atividades coordenadas pode acarretar diversos problemas a satde,
se tratando da psicomotricidade, onde a falta da mesma acarreta diversos déficts
motores. Portanto, é de extrema importancia que as atividades psicomotoras sejam
praticadas desde a primeira infincia, com énfase na educag¢do infantil por um
profissional capacitado.

A partir do tema apresentado surge o seguinte questionamento, de que
maneira a psicomotricidade contribui com o desenvolvimento motor, cognitivo e
psicossocial dos escolares do ensino infantil?

MATERIAIS E METODOS

Este estudo se caracteriza como uma revisao bibliografica com objetivos exploratorios.
Inicialmente, foram realizadas pesquisas sobre a producdo de conhecimentos sobre
psicomotricidade, em um contexto que envolve a educacgao fisica escolar na educagido
infantil. Tendo como objetivo identificar concepc¢bes sobre os elementos de pesquisa,
referidas em artigos nacionais, através da revisdo de literatura.

Para o desenvolvimento dos tdpicos e questdes, foram analisadas bases de
dados (SciELO, Public Knowledge Project e Pubmed) com os descritores: psicomotor,
educacgdo fisica escolar infantil, desenvolvimento psicomotor. Serdo considerados os
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textos que mais se aproximarem dos objetivos da pesquisa. Para critérios de incluséo,
como contextualizar, descrever e identificar a importancia da psicomotricidade no
desenvolvimento infantil, como as aulas préaticas de educacio fisica podem auxiliar na
formagdo motora e cognitiva dos alunos, o melhor é focar nos dados do territério
nacional brasileiro. apresentagdo, O projeto pretende analisar dados sobre onde e como
a atividade fisica nas escolas é utilizada como ferramenta de ensino psicomotor e social.

RESULTADOS

Os resultados demonstram a importancia do desenvolvimento psicomotor para as
criangas, ndo s6 nos aspectos fisicos de cada crianga, mas também nos aspectos
cognitivos e emocionais. A psicomotricidade é uma ciéncia intimamente relacionada a
pratica educativa. Envolve as dreas da psicologia, sociologia, biologia, psicandlise,
esportes, entre outros. Além disso, as atividades motoras desempenham um papel muito
importante nas primeiras atividades intelectuais das criancas. (NEGREIROS, 2018).

A educagao infantil, primeira etapa da educagdo bdsica, passou por muitas
mudangas ao longo dos anos. Pesquisas mostram que nos primeiros anos da republica o
Brasil dedicou pouco a educagdo de criancas de 0 a 6 anos. A julgar pelas mudangas
sociais e politicas que ocorreram no século XX, o setor publico comegou a perceber a
importancia de cuidar das criangas desta idade, mas ainda assistia as familias que
precisavam de trabalho e estavam sem abrigo de uma forma solidaria e compensatoria e
nio tem aonde deixar as criancas (BARBOSA et al., 2022).

Cada vez mais estd documentado que a importancia do psicomotricista no
processo educativo é primordial, especificamente no que diz respeito a sistematizagio de
objetivos educacionais especificos, como a alfabetizacdo. A investigacdo atual leva a um
interesse crescente pelas praticas psicomotoras devido a sua dupla fungéo preventiva e
terapéutica, tendo em conta as possibilidades que rodeiam o comportamento psicomotor,
a possibilidade de acdo através do corpo, da mente e a funcio instrumental de
adaptacdo ao ambiente (BECKERT, 2015).

A Educacgéo Fisica é uma 4area inserida nas escolas e seus beneficios incluem a
compreensdo do corpo através da experimentagdo em diversos tipos de atividades
fisicas, portanto, a educacéo fisica escolar ndo s6 desenvolve a fisiologia do ser humano,
mas também potencializa o nobre conceito fisico de si mesmo, gerando a si mesmo,
assim como estima autoconceito para que possa desenvolver plenamente o
conhecimento corporal como parte da cultura humana (PIMENTEL, 2015).

E nas poucas aulas de educacio fisica com foco na psicomotricidade que
atividades coordenadas agugam o desenvolvimento do afeto, da cognigdo e da
motricidade, todas consideradas integrantes do ser humano. Essas atividades permitem
que a crianga supere as limitagées do seu mundo interno e externo, como resultado,
pode-se dizer que essas aulas facilitam o desenvolvimento cognitivo da crianca e as
questoes relacionadas a aprendizagem, além de proporcionar a crianga uma tarefa
adequada a sua idade e a cultura do seu ambiente, isso levara a uma atividade ativa,
crian¢a saudével e produtiva, além cultivar o intelecto e a personalidade (PIMENTEL.
2015)

De acordo com os artigos incluidos, os trabalhos foram organizados em titulo,
objetivo, metodologia e resultados, como mostra a Tabela 1.
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Entender a importancia da
aprendizagem  psicomotora
através de atividades

“Pesquisa qualitativa,
utilizando artigos cientificos
publicados e disponiveisem

Este conceito baseia-se no
conceito de educagio
continuada como uma nova

cuidadosamente planejadas revistas cientificas forma de atividade educativa
e objetivaseducagdo infantil disponiveis na internet, que atualmente tende a
baseada na revisao revolucionar ~ os  sistemas
bibliografi Imente d i em todo o
dos autores: Basei(2008), mundo.
Chagas e Santos(2013).”
O objetivo deste estudo é “Por meio Descobrimos que a
compreender a importancia e dos  artigos d i idade aliada ao
os beneficios do movimento buscou-se d lvi motor teve
psicomotor no psicomotricidade, efeito positivo nas criangas
desenvolvimento motor compreender o durante a educagio infantil.
infantil e a responsabilidade processo de
dos es na f a d lvi 0 psi

global dos alunos.

na educagdo infantil e
definir aimportancia

da educacio fisica.”

O objetivo desta pesquisa foi
investigar os efeitos da
psicomotricidade guiada no
crescimento e

°A amostra foi composta por
60 criangas de ambos os
sexos (média de idade:
4,3+0,53 anos): 30 de uma

lvimento de

i¢gdo com APO e 30
de outra sem APO (Grupo
controle-GC). A avaliagdo
do crescimento foi
realizada pela classificagio
do IMClidade e para
avaliar o desenvolvimento
foi utilizada a Escala de
Desenvolvimento Motor.”

Os dados de desenvolvimento
indicam que 63,33% da
amostra tinha perfil tipico
para ambas as classes. Sobre o
desenvolvimento, 56,66% do
GC foi considerado normal,
enquanto 33,33% foi
considerado muito superior.

Esta pesquisa visa
compreender, na perspectiva
dos professores, o valor do

brincar e das habilidades
psicomotoras em relagdo a
aprendizagem e ao
desenvolvimento  psicomotor

das criancgas.

“Metodologicamente foi | Pelos relatos dos participantes,
utilizada uma entrevista | ficou evidente que os
semiestruturada, formada por | profissionais entrevistados

5 norteadoras  que ideravam a
guiaram a entrevista, mas | psicomotricidade de suma
abriram  espago para a | importancia, também
possibilidade de outros pontos

fndados”

participavam do
1 Tvi

serem apr

das criangas e
da vida que elas levam.

Este estudo visa contribuir
para a discussdo tedrica sobre
a importancia da
psicomotricidade na educagio
infantil, aplicada
fundamentalmente na
primeira etapa pelos
profissionais do esporte.

Utilizagdo de  abordagem
qualitativa, através de base
de dados.

Esta pesquisa é muito valiosa
para os cursos psicomotores da
educagdo infantil, por isso o

conhecimento  psicomotor ¢
crucial na  formagio de
professores. Este estudo
apresenta novas  pesquisas

nesta 4rea para solidificar o
tema, a fim de

Muito importante na educagao
infantil.

O estudo de campo foi
realizado através dos
resultados de uma série de
testes baseados nos manuais
de Fonseca (1995). A partir

“ A pesquisa foi realizada com
30 criancgas, de 5 a 7 anos,
sendo 14 do sexo

masculino e 16 do
feminino, estudantes do 1° e

sexo

Esta investigagio é motivada
pela  necessidade de  os
d

d s

es em

suas habilidades motoras como
um conhecimento que deve ser o

das informagdes, buscamos | 2° anos do ensino | foco da educagio de criancas de
determinar o grau em que as | fundamentalda Escola | 0a 7 anos.
criangas do estudo | Municipal de Ensino
apresentavam habilidades | Fundamental (EMEF)
motoras. Professora Herinéia Lima

Oliveira.”
A investigagdo  pretende | “Utilizou-se abordagem | Os resultados mostram que as
explorar a forma como as | qualitativa, etnografi ca e | praticas psicomotoras utilizadas
praticas pedagdgicas | descritiva. Realizou-se | pelos professores da educagdo
psicomotoras s@o | observagdo ndo participante, | infantil das escolas analisadas

implementadas nas escolas de
Educacdo  Infantil e o

didrios de
entrevistas

campo e

concentram-se  principalmente

em atividades como
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importancia das habilidades

psicomotoras para o
desenvolvimento dos
escolares.

semiestruturadas.”

brincadeiras, musicas, recortes,
colagens, pinturas, modelagem
em argila e desenvolvimento da
coordenagdo motora.

®)

O Ensino da Psicomotricidade na
Ed a Fisica Escolar:
estudo de revisdo no portal de
periodicos da CAPES/ Taina Rigotti

um

O objetivo deste estudo é
compreender o método
instrucional em
Psicomotricidade na Educagao

Fisica Escolar.

“Para  este estudo foi
desenvolvida uma pesquisa de
bibliografica
qualitativa nos periédicos da
Coordenacdo de

revisdo

Reconhecemos que a baixa
produgdo académica na area de
Psicomotricidade pode ser um
indicativo de falta de motivagio

para o ensino, a pesquisa e a

DO NASCIMENTO(2020) Aperfeicoamento de Pessoal | expansdo desta prética

de Nivel Superior (CAPES).” educativa.
()] A investigacio pretendeu | “Este estudo caracterizou-se | Os resultados demonstraram a
A Psi icidade como Camink explorar a forma como a | por contetidos exploratérios, | importancia da
de Aprendizagem nas Aulas de | pratica instrucional | através de uma revisdo psicomotricidade no
Educacao Fisica do Ensino Infantil: | psicomotora é implementada | sistémica. Foram realizadas | desenvolvimento infantil, que
Uma Revisdo de Literatura/ | na educagdo infantil e o valor | pesquisas sobre a producio de | incluiu  tanto  componentes
Elizabeth f}mily Garcia | das habilidades psicomotoras | conhecimentos sobre fisicos e cognitivos, quanto
BARBOSA(2022) para o  desenvolvimento | psicomotricidade, em um | questdes afetivas.

infantil. contexto que envolve a

educagdo fisica escolar na

educagdo

infantil.”
10y O objetivo é analisar o método | “Teve como linha de pesquisa | Verificou-se que fatores

desenvolvimento | de desenvolvimento

. Gahriel

ambientais e bioldgicos podem
intensificar ou retardar os
processos de desenvolvimento e
que as atividades psicomotoras

a Educacdo Fisica, ciéncia do
esporte e da saude, trata-se
de uma pesquisa bibliografica
de natureza descritiva”

Processo  de
i or, estudar a evolugdo

biolégica e

criangas e

Nascimento SPINDOLA (2022) ambiental das

enfatizar a

importancia das atividades podem auxiliar na evolugdo
psicomotoras no processo de saudavel e harmoniosa
desenvolvimento.

DISCUSSAO

Com base na andlise da pesquisa, podemos afirmar que a psicomotricidade é uma
importante ferramenta educativa nas aulas de educacio fisica da educacio infantil. A
psicomotora baseia-se num conceito unificado, incluindo interag¢des cognitivas, sensério-
motoras e psicolégicas, bem como a capacidade de compreender-se e expressar-se
através do movimento. Constitui uma rede de conhecimentos psicoldgicos, fisiolégicos e
afins, em que o corpo é mediador, promovendo a integracdo do sujeito consigo mesmo,
com o mundo e com os objetos NEGREIROS, 2018).

A tecnologia estd sendo usada cada vez mais cedo e com mais frequéncia,
levantando questdes controversas sobre o desenvolvimento emocional e cognitivoe a
vertente social das criangas, pois as criangas acabam por substituir as amizades reais
por amizades virtuais e preferem aderir a mundos virtuais (videojogos e redes sociais)
em detrimento de jogar bola ou correr (ou seja, jogos tradicionais) que envolvem
exercicio fisico e interagdo com outras pessoas (SPiNDOLA, 2022).

As atividades motoras de muitas criancas crescem e se desenvolvem sem a
devida supervisdo dos pais ou responsaveis, e esta atengdo é extremamente importante
no futuro, pois levard a beneficios motores e cognitivos. E necessério compreender a
necessidade de planejar atividades motoras que promovam e promovam estimulos, além
de observar alteragbes no desempenho motor para compreender as dimensoes
expressivas das habilidades motoras (GOES, 2016).

Segundo Goes (2016) em seu estudo afirma que os profissionais da educagio
precisam reconsiderar a inclusdo das habilidades motoras como uma das prioridades
educacionais para criangas de 0 a 6 anos, ndo apenas nas diretrizes curriculares das
etapas do também na formag¢do de educadores,

iniciais ensino bdsico.Mas
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proporcionando assim as condigoes para a compreensdo das expressoes, dos gestos, ou
seja, dos movimentos corporais das criangas durante o processo educativo.

Outra pesquisa que enaltece a importancia da educagio psicomotora é Santos
(2014), o autor traz uma perspectiva na educacio infantil, que descreve o interesse das
criangas pelo ambiente através do qual exploram e descobrem as mais diversas
situagbes e ambientes. A medida que a pessoa cresce e é exposta a mais situagoes, ela
ganha mais controle sobre seu corpo e melhora sua percepgio. “Desde os primeiros dias
de vida a crianga estd em constante desenvolvimento e através dos movimentos
corporais a criancga estabelece as primeiras formas de linguagem.”

Nesse mesmo estudo o autor teve como objetivo analisar como ocorrem as
praticas de ensino psicomotor na educacdo infantil e a importancia das habilidades
psicomotoras no desenvolvimento infantil. Foram utilizados métodos qualitativos,
etnogréaficos e descritivos. Os dados foram analisados em trés etapas: andlise sécio-
histdrica, andlise formal ou inferencial e reinterpretacgio.

CONSIDERACOES FINAIS

Com tudo, esta pesquisa fundamenta a importancia das atividades fisicas na vida das
crian¢as dando énfase a atividades psicomotoras coordenadas na escola no ensino
infantil, onde sdo desenvolvidas suas principais habilidades psicomotoras, sendo elas
coordenagido motora global e fina, lateralidade, esquema corporal e organizagio
espacial-temporal, assim como andar, correr, pular, entre outros. Portanto estas
atividades devem partir prioritariamente de profissionais capacitados, profissionais
e/ou professores de Educacio Fisica, mas também contando com estimulo dos familiares
ao brincar com suas criancas.
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