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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser entendido como um tipo de transtorno
relacionado ao neurodesenvolvimento, caracterizado por mudangas nos aspectos sociocomunicativos e
nos comportamentos com interesses limitados. Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa sobre a
influéncia do nutricionista na satide alimentar do autista. A busca pelos artigos foirealizadas através
da Biblioteca virtual de satide (BVS), da Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), PUBMED, MEDLINE, Periédico CAPES, e da Biblioteca Cientifica Eletrénica
Virtual (SCIELO). O transtorno do espectro do autismo (TEA) afeta o processamento da informagdo
no cérebro, levando a sintomas que incluem prejuizos na interag¢do social e na comunicag¢do, interesse
restrito e comportamento repetitivo que sdo tipicamente detectdveis na primeira infancia. Através
desse estudo foi possivel a realizagdo de uma andlise acerca da influéncia do nutricionista na satide
alimentar do autista, através de uma revisdo narrativa, possibilitando conhecer o autismo e as suas
principais caracteristicas, evidenciar os déficits vitaminicos mais comuns no organismo do autista, e
identificar as medidas de intervengdo nutricionais para reversdo dos déficits apresentados.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser entendido como um tipo de transtorno
relacionado ao neurodesenvolvimento, caracterizado por mudangas nos aspectos
sociocomunicativos e nos comportamentos com interesses limitados. Devido sua
complexidade, para que os pacientes sejam avaliados e enquadrados dentro do espectro
autista é necessario que preencham os critérios do diagndstico sugeridos pelo Manual de
Diagnésticos e Estatisticas dos Transtornos Mentais DSM (ARAUJ 0; SOUSA; FARIAS,
2021).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), aproximadamente, 70
milhdes de pessoas no mundo sdo autistas, sendo uma maior incidéncia em pessoas do
sexo masculino, suas causas ainda nao estdo determinadas. No entanto, pesquisas
demonstram que varios fatores tornam uma crian¢a mais propensa ao transtorno do
espectro autista, ressaltando fatores genéticos e fatores ambientais (BRASIL, 2020).

Sabe-se que existem mais de 100 genes com grande capacidade de causar
autismo. Esse numero combinado com os primeiros mil dias de gravidez e a vida da
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crianga pode levar a casos mais graves de TEA, porque o autismo estd sujeito a
exposicdo excessiva a poluicdo Sdo muitos os casos de drogas, pesticidas, drogas,
infecgGes de repeticdo, encefalite e epilepsia. (BRASIL, 2019; ARBERAS, RUGGIERI,
2019).

Leite et al. (2020), relata que criancas com autismo sofrem de doencas
gastrointestinais devido a disfun¢do mitocondrial e subsequentes defeitos de metilagao,
confirmando inflamagéo mais frequente e maior seletividade alimentar, dado o sistema
nervoso central. As mudangas no estresse oxidativo e a alta taxa de estresse oxidativo
dificultam para a absorc¢éo de Omega 3, vitamina D, ferro e vitaminas do complexo B.

Nesse seguimento, a metilagio é um processo metabdlico humano que
processa DNA e RNA, ativando ou inativando a expressdo génica, dependendo dos
tecidos envolvidos na ligacdo. A partir desta perspectiva, a metilagdo contribui para o
desenvolvimento de neurotransmissores, incluindo dopamina relacionada as emogdes,
cognicdo, comportamento, aprendizagem e atencdo do individuo. Além disso, também
produz creatina, fornece energia para o corpo e ajuda a construir uma membrana
celular flexivel, permitindo que substancias como minerais e medicamentos entrem no
corpo, além de eliminar toxinas (FERREIRA, 2016).

O estado nutricional do paciente autista ndo estd apenas relacionado a
problemas de ingestdo alimentar, mas também depende de processos fisiolégicos e
metabdlicos como a digestdo e a absor¢do, que levardo ao aumento da demanda por
vitaminas e minerais. £ muito comum em pacientes com doengas cronicas, altera¢des no
trato gastrointestinal o que pode levar ao fornecimento inadequado de micronutrientes
(OLIVEIRA, 2018).

Tendo em vista todas as caracteristicas dos autistas e a particularidade da
alimentacéo, as vezes incluindo a implementacéo de suplementos nutricionais, isso deve
comecgar aos poucos e sob orientacdo de um profissional. Adotar uma alimentagao
padronizada e de alta qualidade é imprescindivel, pois essas criancas apresentam
potenciais doencas gastrointestinais (LEITE et al., 2019). Dessa forma, esse trabalho
teve como objetivo revisar a literatura sobrea importancia da alimentagio na satude do
autista.

2. METODOLOGIA

As buscas pelos artigos foram realizadas através da Biblioteca virtual de saide (BVS),
da Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS),
PUBMED, MEDLINE, Periédico CAPES, e da Biblioteca Cientifica Eletronica Virtual
(SCIELO). Os descritores que direcionaram essa busca formam: Autismo AND
Alimentacdo, Nutricionista AND Alimentacio autista. Para o desenvolvimento do
estudo foram utilizados artigos publicados nos idiomas portugués e inglés disponiveis de
forma on-line.

3. REVISAO

3.1 O Autismo e as Suas Principais Caracteristicas

O transtorno do espectro do autismo (TEA) afeta o processamento da informagdo no
cérebro, levando a sintomas que incluem prejuizos na interagdo social e na
comunicagdo, interesse restrito e comportamento repetitivo que sdo tipicamente
detectaveis na primeira infincia (BRASIL, 2019).
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Encontra-se no TEA uma grande variabilidade, intensidade e forma de expressio
sintomatolégica. A classificagdo dentro do espectro do TEA considera o impacto do
transtorno diante do grau de interagdo social e comunicagdo do paciente (BRITO, et al.
2019).

A manifestacdo de efeitos autistas na vida didria das criangas é 6bvia. Os
déficits de comunicagdo e linguagem podem ser detectados pela falta ou atraso do
desenvolvimento oral. Por outro lado, devido & falta de reciprocidade, dificuldades
sociais e contato com outras pessoas, as pessoas com autismo muitas vezes sofrem com
as barreiras de interacgio social. Outro fator significativo para pessoas com autismo sio
os defeitos comportamentais, que incluem a necessidade de estabelecer rotinas para
pessoas com autismo, bem como as agbes repetitivas e estereftipos que existem na
maioria dos casos (BYARS; BOOMSMA, 2016).

Entre doze e vinte e quatro meses de vida da crianca é possivel observar os
primeiros sintomas relacionados ao TEA. O desenvolvimento inicial da fala é tardio ou
pouco desenvolvido e, em alguns casos, pode apresentar regressées (GEIER, et al. 2016).
Comportamentos atipicos, repetitivos e estereotipados podem ser observados e devem
ser analisados por parte de familiares e especialistas, pois apesar de estarem presentes
também em outros quadros clinicos, podem indicar a presenga do TEA (JONES;
BREMER; LLOYD, 2016).

As caracteristicas dos autistas ndo podem ser motivo para desisténcias
pessoal, educacional e profissionalmente. O primeiro passo é entender, monitorar e
buscar constantemente melhores condigdes cognitivas, emocionais e sociais. TEA enfoca
nio as dificuldades, mas a expansdo de novas perspectivas, novas possibilidades de
conhecimento, compreensio do sujeito da existéncia social e busca de uma perspectiva
evolutiva (KEIL, LEIN, 2016).

3.1.1 Classificacao de Autismo

Segundo Miele e Amato (2016), o conceito de TEA ainda é novo e pouco compreendido. O
comum sio as pessoas utilizarem a expressdo “autista” para designar todas as variacgoes
do TEA. No entanto, como o TEA nao se manifesta de uma tnica forma, o adequado é
utilizar o termo TEA e compreender que, na verdade este espectro é caracterizado por
possuir variagdes que “transitam pela triade de deficiéncias nas 4reas social, de
comunicacio e de comportamento, mas nem sempre todas essas dificuldades aparecem
juntas no mesmo caso”.

A literatura mais recente na area classifica o TEA como um transtorno que
possui variagoes e subdivide estas variacbes em pelo menos quatro categorias, que
variam do grau mais leve (menos comprometido) até o mais alto grau (cujo
comprometimento é maior), podendo ser assim divididos em Tracos de autismo (cujas
caracteristicas sdo bem leves); Sindrome de Asperger (possuem alguns
comprometimentos bdsicos, mas com um nivel intelectual e de habilidades
importantes); Autismo de alto funcionamento (os savant); Autismo Cléassico (0 que
apresenta maior comprometimento, inclusive intelectual) (WU, et al. 2017).

Dentre os individuos que possuem TEA, destacamos aqueles que tém a
sindrome de Asperger. Estes geralmente sdo confundidos com os savants mas existe
uma diferenca entre eles. As criangas com Asperger geralmente apresentam “interesses
restritos, em determinadas dreas especificas”, j4 os savants “apresentam de maneira
extraordindria, no minimo uma habilidade especial” (SANDIN, 2016).

E importante dizer que em todos os que possuem o TEA, h4 potencialidades e
algumas limitag¢ées, no entanto, é preciso que a sociedade identifique estas
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potencialidades e estimule a autonomia e o desenvolvimento destes individuos,
valorizando cada conquista. Desse modo, veremos no Brasil e no mundo muito mais
exemplos de pessoas com TEA que venceram suas dificuldades e com ajuda da familia
ou de profissionais conseguiram direcionar corretamente seus talentos para
desempenhar papéis importantes na sociedade (ZAIDMAN-ZAIT, et al. 2016).

3.2 Déficits Vitaminicos Mais Comuns no Organismo do Autista

Estima-se que existam 2 milhées de pessoas com autismo no Brasil e 70 milhdes no
mundo. Estudos moleculares recentes mostraram que existem mais de 100 genes com
grande capacidade de causar autismo. Esse nimero, combinado com os primeiros mil
dias de gravidez e a vida da crianga, levara a casos mais graves de TEA, porque é
propenso a um grande numero de autismo. Muitos casos de exposi¢do a poluentes,
pesticidas, drogas, infecgdes repetidas, encefalite e epilepsia (ZANON, BACKES, BOSA,
2017).

Além disso, dadas as alteracdes no sistema nervoso central e a alta incidéncia
de estresse oxidativo, criangas com autismo sofrem de doengas gastrointestinais devido
a disfunc¢do mitocondrial e subsequentes defeitos de metilag¢do, confirmando inflamagéo
mais frequente e maior indice de seletividade alimentar impede a absor¢io de 6mega- 3,
vitamina D, ferro e complexo de vitamina B (PAULA, et al. 2019).

A metilagdo é um processo metabdlico humano que processa DNA e RNA,
ativando ou inativando a expressdo génica, dependendo dos tecidos envolvidos na
ligagdo. A partir desta perspectiva, a metilagdo contribui para o desenvolvimento de
neurotransmissores, incluindo dopamina relacionada as emogdes, cognigdo,
comportamento, aprendizagem e atencdo do individuo. Além disso, também produz
creatina, fornece energia para o corpo e ajuda a construir uma membrana celular
flexivel, permitindo que substéncias como minerais e medicamentos entrem no corpo,
além de eliminar toxinas (FERREIRA, 2016).

Além disso, a reacdao de metilacdo depende de enzimas, que requerem
minerais (zinco e magnésio) e outros nutrientes para facilitar o processo, como
vitaminas, incluindo 4cido folinico, formas metiladas de B12 (metilcobalamina) e fosfato
de 5 piridoxina (uma forma ativa de B6) mantém as engrenagens bioquimicas
funcionando sem problemas e trabalhando juntas. Porém, em criangas neurotipicas,
essa nutricdo pode ser obtida por meio da ingestdo alimentar adequada, porém, em
criangas com autismo, a suplementacgéo nutricional direcionada é necessaria a partir da
analise de biomarcadores (BARBOSA, FIGUEIRO, 2021).

Os baixos niveis de vitaminas e minerais estdo atualmente associados a
defeitos de desenvolvimento, como os causados por transtornos do espectro do autismo.
Isso se d4 devido ao fato desses elementos nio serem considerados elementos essenciais
ao corpo humano, haja vista que sdo cofatores de reagées quimicas, sdo fragmentos de
neurotransmissores, de lipidios e de enzimas vitais para o metabolismo corporal
(BARROS, 2018).

3.3 Medidas Nutricionais para Reversao dos Déficits Organicos no Autista

A avaliagdo do estado nutricional é uma etapa fundamental no estudo de uma crianca,
uma vez que auxilia na verificagdo do crescimento infantil e propicia uma melhora na
sua qualidade de vida. Além do mais, é um instrumento diagndstico que abrange as
condigdes nutritivas de cada organismo, as quais sio determinadas pelos processos de
ingestdo, absorc¢ao, utilizagdo e excrecdo, sumarizando um balanco entre a ingesta e a
perda de nutrientes (BARROS, 2018).
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A criancga autista ao desenvolver-se demonstra uma resisténcia a mudangas e novidades
na alimentacdo desde os primeiros 6 meses aos 12 meses de vida; no periodo de 12 a 18
meses mostra-se muito resistente a introdu¢io de novos alimentos na dieta, em 18 a 24
meses poderd apresentar recusa alimentar ou insistir em apenas um tipo de alimento,
mantendo a textura, a cor ou a persisténcia, sobretudo podera resistir em participar da
cena alimentar; dos 24 a 36 meses a crianga com TEA tera grande possibilidade de
desenvolver uma dificuldade com esse esquema alimentar, em que possuird maior
tendéncia a permanecer no uso da mamadeira, apresentando rejei¢do alimentar, nao
participacdo das cenas alimentares e falta de adequacgido aos horarios de alimentacéo.
Igualmente, podera querer comer a qualquer hora e varios tipos de alimentos ao mesmo
tempo, também é possivel a tolerancia de longos periodos sem comer/comer apenas
quando a comida for dada na boca ou s6 comer sozinha (BRASIL, 2021).

Nessa perspectiva, é notério que as dificuldades alimentares sdo muito
frequentes em autistas, ocorrendo uma condi¢cdo comportamental de seletividade
alimentar, seguida por uma relutancia ou resisténcia em experimentar novos sabores e
novos alimentos, tendo em vista os fatores como cheiro, temperatura e textura. O
comportamento relativo a alimentagio encontra-se associado a distirbios centrais do
autismo, o que acarreta a ingestdo inadequada de nutrientes, devido a limitacdo da
variedade ou repeticao (ANGELO, FILHO, ARAUJO, 2021).

3.3.1 Autismo e o Uso de Suplementacao Alimentar

Em estudos realizados por Magagnin e Soratto (2019), ha uma correlacdo entre a
inserc¢do de suplementacgdo nutricional pré-natal e disturbios do espectro autista, no
qual destaca-se o uso de multivitaminico materno com ou sem a adi¢do de ferro e 4cido
félico até o primeiro trimestre, onde esse uso foi associado a menores chances de TEA
com deficiéncia intelectual na crianga quando comparado as mées que ndo ingeriram os
multivitaminicos.

Dessa forma, a suplementacdo multivitaminica materna durante a gravidez
pode estar inversamente associada ao TEA com deficiéncia intelectual na crianga.
Portanto, ocorre a observancia de evidéncias que sustentam a importancia da
suplementacdo nutricional durante a gestagao, a questdo suscita estudos futuros e por
si s6 ndo devem mudar a pratica atual (DEVILBISS et al., 2017).

De acordo com Brasil (2020), a suplementacio nutricional tem como finalidade
fornecer nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probidticos em complemento a
alimentacéo dos individuos, sejam eles neurotipicos ou néo.

Nas criangas autistas, a suplementagdo nutricional deve ser iniciada
lentamente e orientada por um profissional de satide, com uma alimentagdo regrada e
de qualidade, visto que, essas criancas possuem uma desordem gastrointestinal
potencializada. Dessa maneira, alguns alimentos podem causar estragos nas vilosidades
da membrana intestinal ou nfo realizar com eficiéncia a absorcdo, afetando assim a
capacidade de cada suplemento nutricional funcionar de maneira ideal. Portanto, o
nutriente deve ser recolhido, digerido e absorvido pelo trato digestivo, transportado
para os tecidos, consumido pelas células para, finalmente, ser usado no fornecimento da
fungdo (BARBOSA, FIGUEIRO, 2021; MARIANO et al., 2019).

No entanto, é citado por Magagnin e Soratto (2019), que as taxas de absorgio
de nutrientes variam para manter a homeostase e evitar a toxicidade no organismo,
visto que os niveis de nutrientes corporais sdo regulados pelas taxas de absorg¢io,
metabolizacdo e eliminac¢io. Nessa perspectiva, uma excelente op¢io para o inicio da
suplementacéo nutricional é comegar pelos que fornecem um maior beneficio geral com
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um menor numero de efeitos colaterais, a exemplo do magnésio, do zinco, da vitamina
D, dos multivitaminicos, dos acidos graxos 6mega-3 e dos probidticos, todavia sem
omitir a indispensabilidade de alguns aminodcidos, das vitaminas A, C e E, das
vitaminas do complexo B, do célcio, do selénio e da coenzima Q10.

Assim, quando um autista come¢a a suplementar os nutrientes precisos,
havera melhorias no seu comportamento, na sua cooperacio, no seu sistema sensorial e
na sua cognicio, corroborando uma maior facilidade de se instalar uma dieta sauddvel
no seu cotidiano (MAIA et al., 2018).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Através desse estudo foi possivel a realizacdo de uma anélise acerca da influéncia da
nutricgio na sadde alimentar do autista, através de uma revisdo narrativa,
possibilitando conhecer o autismo e as suas principais caracteristicas, evidenciar os
déficits vitaminicos mais comuns no organismo do autista, e identificar as medidas de
interveng¢do nutricionais para reversao dos déficits apresentados.
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