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Resumo

Com o crescimento da populag¢do idosa em todo o mundo, hd uma preocupag¢do com a
saude desse grupo especifico, pois é propicio o surgimento de diversas patologias, entre elas a
sarcopenia. Conhecida por ser uma condi¢do caracterizada pela perda de massa muscular, for¢a e
comprometimento funcional do miusculo com o envelhecimento. Entre as causas da sarcopenia, estdo o
sedentarismo e o consumo insuficiente de proteinas, causando um impacto relevante no consumo
proteico e consequentemente no estado nutricional desses idosos. Os suplementos alimentares surgem
como uma alternativa, possibilitando uma melhora no quadro nutricional, além de auxiliar no ganho
de massa, gerando uma melhora no desempenho fisico, na imunidade e na qualidade de vida. O
objetivo do presente estudo é analisar através de uma revisdo bibliogrdfica, como a suplementagdo
pode estar sendo associada ao tratamento da sarcopenia em idosos. O trabalho utilizou uma pesquisa
de cunho bibliogrdfico, com cardter exploratério, demonstrando como a utiliza¢do dos suplementos,
aliada a uma boa alimentagdo podem trazer beneficios a saide da populagdo idosa. Foi realizada
uma revisdo de artigos que abordavam a temdtica, publicados entre os anos de 2015 a 2023. Conclui-
se que entre os suplementos mais utilizados estdo o whey protein, a creatina e a vitamina D, ambos
sdo utilizados como complemento nutricional, podendo seremconsumidos isoladamente ou em
conjunto, pois apresentam resultados relevantes na melhoria do desempenho fisico, no auxilio de
tratamento de diversas patologias, e sendo fundamentais para o controle da fun¢do muscular em
idosos sarcopenicos, promovendo uma melhora na qualidade de vida destes individuos e garantindo
uma maior longevidade.
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1. INTRODUCAO

E certo que nas ultimas décadas a populagido esta envelhecendo, varios aspectos da
modernidade tém influenciado ndao s6 no processo de maturagdo das pessoas como
também na forma como essa velhice se desenvolve. Desde o nascimento até a velhice,
ocorre o processo de envelhecimento, que acarreta na diminuicdo funcional, de forma
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natural, dos sistemas bioldgicos do corpo humano (SILVA; BRITO, 2017). Logo, os
efeitos na terceira idade tornam-se mais notdrios, principalmente no entio sistema
muscular esquelético, onde hd perda de musculo e de forca, ocasionado dificuldades nas
atividades'do dia a dia (STREHLAU et al.,2015; PERFEITO, 2014).

Entre as doengas que acontecem na terceira idade, uma delas precisa uma
atengdo especial, a sarcopenia, que tem como defini¢do a perda progressiva da
qualidade e quantidade muscular,da for¢a, bem como o funcionamento fisico (CRUZ-
JENTOFT et al., 2019). Tal condi¢do afeta a saude do idoso como um todo, pois
compromete sua autonomia e independéncia, além da incapacidade cognitiva,
instabilidade emocional, incontinéncia esfincteriana, entre outros, conhecidos como
sindromes geriatricas (BUSS et al.,2016).

Segundo Moura (2021), estima-se que a sarcopenia afete 30% das pessoas com
mais de 60 anos e mais de 50% das pessoas com mais de 80 anos. Apds os 70 anos, a
perda muscular acelera para 15% por década. Elia et al. (2016) destaca que a
sarcopenia é um indicador de incapacidade e mortalidade em idosos, pois ndo ha
comprovados que a intervengdo farmacolégica possa prevenir ou tratar totalmente,
sendo a pratica de atividade fisica, a boa alimentagio e a suplementagdo as formas de
tratamento utilizadas.

Quanto a alimentagdo, é de suma importincia uma que ela seja a mais

adequada possivel, relacionando a quantidade ideal de macronutrientes (carboidratos,
proteinas e lipidios), micronutrientes (vitaminas e sais minerais) e o consumo de agua
para garantir envelhecimento de forma mais saudavel (VOLKERT et al., 2018).
A suplementacao esta sendo mais utilizada nos dias atuais, com um intuito de suprir as
necessidades nutricionais ndo atingidas a partir da alimentacgio, possibilitando uma
melhora do aporte nutricional, mantendo ou elevando a massa corporal magra, ou seja,
evitando a perda de peso (CEDERHOLM et al., 2017, ELIA et al., 2016; VOLKERT et
al., 2018; HORIE et al., 2019; MOURA, 2018)

Portanto, o presente estudo tem como objetivo analisar como a suplementacgio
pode estar sendo associada ao tratamento da sarcopenia em idosos, a fim de auxiliar
futuros profissionais da area de nutri¢gdo que poderdo utilizar o presente estudo na
busca pelos suplementos mais indicados no tratamento e como podem atuar também na
sua prevengao.

2.METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura em que analisamos
a relagdo do uso de suplementos alimentares e a sarcopenia em idosos, para tal estudo
foram utilizados artigos cientificos das bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Eletronicas National Library of Medicine (Pubmed), Google
académico, no periodo de fevereiro a maio de 2023, utilizando os descritores: sarcopenia,
suplementac¢do em idosos, idosos sarcopenicos, prevaléncia.

Os critérios de selecdo dos artigos foram feitos pelo ano de publicagdo do
trabalho, incluindo pesquisas publicadas entre 2015 a 2023, em idioma portugués, que
constavam dos objetivos propostos e posterior leitura completa do material,sendo
exclusos da amostra os trabalhos muito antigos, dubiedade das fontes e os que nao
apresentavam qualquer relagéo ou irrelevancia com o tema.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 O processo de envelhecimento e a sarcopenia

O tempo vivido, tal como a qualidade com que se vive nos ultimos anos ao redor do
mundo, unido ao declinio da fecundidade, foi uma grande conquista em diversos paises
provocando um envelhecimento exacerbado na populacio e estendendo-se para os anos
futuros (VERAS, 2016).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica(IBGE,2016), alerta
daqui 40 anos que a populacio de brasileiros idosos, com 60 anos ou mais, sera 3 vezes
mais. Na mesma pesquisa, avaliou-se que, na metade do século 21, este valor alcangara
a 66,5 milhdes, superando a quantidade de criangas de 0 a 12 anos.

O processo de degenerescéncia do organismo, que decorre da naturalpassagem
do tempo, o envelhecimento, se divide em dois tipos: O fisiolégico e o patolégico.
Enquanto o envelhecimento fisiolégico é caracterizado por modificagdes bioldgicas
(senescéncia). O envelhecimento patolégico traz, além das alteragbes naturais, a
presenca de patologias devido aos fatores genéticos e os habitos, com a alimentagdo
desregulada, tabagismo, sedentarismo, etc(FREITASet al., 2015; REIS; LANDIM,
2020).

Segundo os autores Santos (2021) e Cao e Morley (2016) a sarcopenia tem
como definicdo a redugdo de massa e forca muscular de maneira gradual, podendo
prejudicar a atuacido do sistema muscular esquelético. Atualmente, a sarcopenia é
considerada como uma doenca por meio da Classificacdo Internacional de Doengas
(CID) e pode ser tanto de origem primdria (envelhecimento) quanto secunddria
(doengas, caréncias nutricionais, inatividade fisica, etc.).

O fator nutricional tem uma grande relevancia em causar a sarcopenia, pois o
consumo inadequado de energia e proteina, que pode ser em razdo da anorexia
(distirbio alimentar resultado da preocupacdo exagerada com o peso corporal), ma
assimilacao, acesso limitado de comer e/ou alimentos saudaveis (CRUZ-JENTOFT et al.,
2018).Ndo menos importante, segundo Rezus et al. (2020) outro fator causador seria o
nivel de atividade fisica do idoso, menor atividade gera niveis mais altos de sarcopenia,
visto que a falta de atividade interfere desfavoravelmente na estrutura de uma pessoa
com comportamento sedentdrio eleva a possibilidade da patologia.

Normalmente, o risco de quedas e fraturas, como também a incapacidade de
realizar as atividades do cotidiano aumenta quando o individuo apresenta sarcopenia.
Também a doenga esta atrelada a doengas do coragdo, problemas cognitivos e colabora
com a mé qualidade de vida e impossibilita a independéncia (NUNES et al., 2021).

No que se refere ao diagnéstico da sarcopenia, Cruz-Jentoft et al. (2018)
alegam que precisa ser feito uma avalia¢ioatravés de trés indicadores: for¢ca muscular,
qualidade/quantidade muscular e do desempenho fisico. Quando h4 apenas a redug¢io
da for¢a muscular, é classificado como provavel sarcopenia. Caso o idoso apresente
também uma baixa quantidade/qualidade, serda confirmado a sarcopenia. E quando
existe a perda e massa, juntamente com o baixo desempenho fisico, classifica-se como
grave.

Diagnosticando de forma rapida os fatores de risco da doeng¢a nos idosos, pode-
se impedir o surgimento de sarcopenia, do mesmo modo inibir os aspectos negativos
dela, pois ha evidéncias crescentes de que as intervengoes terapéuticas podem melhorar
os desfechos clinicos desses pacientes (NUNES et al., 2021; MALMSTROM & MORLEY,
2013).
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3.2 A suplementacao no tratamento da sarcopenia

De acordo com Trombini e Busnello (2016) na legislagdo americana os suplementos
alimentares sdo produtos consumidos por via oral que tem como principal papel
suplementar a dieta, dentre eles temos os aminodcidos, as vitaminas, os minerais e
muitos outros. Ja na legisla¢ido Brasileira os suplementos nido sdo medicamentos e o seu
Unico objetivo é fornecer nutrientes, probidticos (microrganismos vivos), enzimas, entre
outros(ANVISA, 2019).

A regulamentag¢io dos suplementos no pais deu-se inicio no ano de 2018
assegurando a sua seguranca, no entanto, a Anvisa diz que devem ser utilizados por
individuos saudaveis, como complemento da alimenta¢do e deve ser usado com a
prescrigdo de um profissional da saide qualificado (ANVISA, 2019).

Segundo Cunha (2017) o uso da suplementagio é indicado quando o consumo
recomendado de nutrientes nio é alcancado através das refeicoes didrias, sendo
necessario uma complementacdo na alimentacdo afim de ter melhorias nas sinteses
realizadas pelo organismo.

As alteragoes fisiolégicas da velhice ou as interagdes dos medicamentos podem
influenciar de forma negativa a ingestdo, digestdo, absorc¢do, acarretando baixo
consumo de energia e proteina. Por essa razio, a utilizacdo de suplementos nutricionais

é uma pratica comum em pacientes sarcopénicos, especialmente proteinas, creatina e
vitamina D. (SOUZA et al., 2021).

3.3 Principais suplementos utilizados no tratamento da sarcopenia

E visto que a populacdo idosa possui pré-disposi¢io a diversas patologias, demonstrando
assim, uma maior fragilidade e possiveis disfun¢des nutricionais. Com a perda de massa
magra ligada diretamente ao metabolismo e a falta de apetite que acompanha o avangar
da idade, torna-se extremamente necessario uma complementagdo na alimentagdo. E
entre os suplementos mais utilizados no tratamento da sarcopenia estdo o whey protein,
a creatina e a vitamina, pois apresentam dados que corroboram no tratamento e
melhoria da sarcopenia (PEREIRA et al., 2019).

Quando se trata de aspectos nutricionais dos idosos, é perceptivel a
diminui¢ido no consumo de proteinas por diversos motivos, sendo a mastigacdo um dos
principais, mas pode-se encontrar problemas como a hiporexia, de ordem social,
psicoldgica bem como problemas relacionados ao sistema digestdrio, além da dificuldade
de obtencao e preparo das refei¢oes diarias (SOARES, 2018).

Segundo Abran (2017), o uso do whey protein é uma boa op¢do, quando néo se
tem o aporte recomendavel de proteina na dieta, uma vez que é um alimento rico em
proteinas do soro do leite, com baixo percentual de gordura e carboidratos, e que podem
promover um aumento de massa muscular, potencializando a recuperacdo dos
musculos, além de ajudar a combater a inflamacdo muscular, estimulando também a
sintese proteica do organismo, pois é um produto que contém em sua composicio calcio e
aminoéacidos essenciais a saude (CUNHA, 2017).

A creatina, considerada um carnonutriente, é outro suplemento que tem uma
fun¢do muito importante no metabolismo humano e consequentemente no tratamento
da sarcopenia. Podendo ser obtida por meio de uma dieta onivora e também sintetizada
endogenamente, é formada pela a jungdo de trés aminoacidos: arginina, glicina e a
metionina (BROSNAN; BROSNAN, 2016).

Consoante Dolan et al. (2019), além das funcdes musculares reconhecidas
através de estudos, sua eficdcia em outros tecidos, incluindo os ossos e o cérebro vem
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sendo descobertas. Fioretti et al. (2018) destaca os beneficios da creatina no aumento da
sintese de proteinas, o que para a populacdo idosa torna-se fundamental, visto que a
perda de massa muscular é um dos fatores que mais compromete sua autonomia e
qualidade de vida.

Em outros estudos, verificou-se que a creatina, demonstrou grande eficacia na
redugao da fadiga, ampliando a resposta hipertréfica, aumentando o ganho de massa
magra consoante a pratica de atividade fisica regular, promovendo assim, um atraso no
efeito do envelhecimento neuromuscular (MELO et al., 2016).

Estudos apontam que a deficiéncia da vitamina D estéo relacionadas a sua ma
absorc¢éo pelo idoso, sendo um fator de progressio da sarcopenia. Sua suplementagio
torna-se essencial, pois ela ird atuar na manutengdo estrutural do esqueleto humano
sauddvel, ajudard na mineralizacdo dos ossos e na homeostase do célcio (SILVA,
MORALIS, 2022). Tendo grande influéncia no sistema nervoso do individuo e mantendo o
esqueleto saudavel (PERUCHIet al., 2017).

Em seus estudos, Peruchi et al. (2017) aponta a importancia e a eficacia do
uso de outros suplementos, como o zinco, o 6mega e a leucina, seja para a manutengio
do organismo, quanto para a melhoria de quadros relacionados a estrutura muscular
que podem ser afetados pela idade avancada.

A suplementagio com o uso do 6mega 3, apresenta melhoras significativas
relacionadas a memoria dos idosos com quadros de comprometimento cognitivos
(RIBEIRO, 2018). Em relagdo ao zinco e a leucina, ajudam no maior aporte da sintese
proteica, na imunocompeténcia, em quadros de anorexia, visto que a perda de peso
natural da idade ja é considerada um agravante (PEREIRA et al., 2019).

3.4 O papel do nutricionista no tratamento da sarcopenia

A nutrigdo tem papel importantissimo relacionado a modulagdo da satide e bem estar da
populacao idosa, pois se for feita de forma erronea, contribui para o desenvolvimento de
diversas patologias, entre elas, a complexa sarcopenia, agravada pela inevitavel perda
de massa muscular e fun¢do muscular relacionada a idade (CERVINSKI, 2017).

Barros (2019) afirma que o nutricionista desempenha um papel essencial no
que se refere a identificacdo do estado nutricional dessa populagdo, seja através da
avaliagdo nutricional, na identificagdo da reducdo de massa muscular, como no
tratamento, por meio de uma prescri¢cio dietoterdpica adequada. Visto que a
alimentacdo sauddvel, com uma oferta adequada de macro e micronutrientes,
principalmente as proteinas, é de fundamental importancia para reduzir a perda de
massa muscular e garantir um estado nutricional adequado (VAZet al., 2016;
LOUREIRO, 2019).

O nutricionista possui um papel de importancia na inser¢io da suplementacgio
nas dietas dos idosos, pois conforme o boletim para o Conselho Federal de Nutrigio,
comentado por Cirico (CFN, 2018a), a suplementac¢do com o whey protein e a creatina
possuem evidencias que comprovam que 0 seu consumo, associado a atividade fisica,
trazem resultados relacionados a manuten¢io da massa muscular, melhoria do sistema
imunitdrio, o que ajuda a prevenir outras patologias e melhora na qualidade de vida dos
idosos (CFN, 2018b),

Em estudos realizados por De Cassia Maia e Dos Anjos Ribeiro (2023),
existem indicagdes distintas relacionadas as intervengdes nutricionais realizadas pelos
nutricionistas com relagdo ao tratamento da sarcopenia em idosos, enquanto alguns
optam por prescrever uma dieta hipercaldrica, outros ponderam em oferta uma dieta
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normocalérica. No entanto vale ressaltar que independente da conduta optada pelo
profissional, a intencdo é oferta a melhor recomendacdo nutricional, evitando afetar
mais ainda o estado nutricional do individuo.

Levando em consideracdo todas as alteracgoes fisicas e metabdlicas ocorridas
no processo de envelhecimento, que com frequéncia afetam o consumo alimentar dos
idoso, torna-se fundamental o acompanhamento nutricional, visto que é através de
intervengdes nutricionais adequadas, que os idosos podem ter uma oferta de nutrientes
adequadas, ndo somente com a alimentac¢do, mas também com a suplementacgio correta,
reduzindo as consequéncias da sarcopenia e as taxas de mortalidade (FERREIRA et al.,
2020; HIGUCHI et al., 2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como inten¢do entender como a sarcopenia, uma patologia que
esta associada ao envelhecimento da populagdo e caracterizada pela perda progressiva
de massa muscular, pode estar sendo tratada com o uso de suplementagéo alimentar.

Pode-se avaliar que o uso de alguns suplementos alimentares pode trazer
resultados relevantes a populacdo idosa que é acometida pela sarcopenia. O uso
combinado de alguns destes suplementos aliados a pratica da atividade fisica,
demonstram que tal populagio pode ter um bom ganho de massa muscular, além de
uma redugdo nos efeitos de tal patologia.

Constatou-se que a melhora no aporte proteico, na manutencdo da massa
muscular, no sistema imunoldgico, sdo apenas uns dos beneficios oferecidos com a
suplementacdo. N&o descartando é claro, o acompanhamento nutricional, com
profissionais capacitados, que serdo responsaveis por analisar o perfil nutricional de
cada individuo, verificando o nivel da patologia, adequando o consumo alimentar e
associando a complementac¢do por meio da suplementagdo de forma cautelar, afim de
nfo causar nenhum risco ao paciente.

E considerando que a populacgdo idosa estd em constante crescimento em
nossa sociedade, é de extrema relevancia o aprofundamento nos estudos relacionados a
essa drea em questdo. De forma a preencher algumas lacunas e demonstrar com mais
efetividade a importancia das intervengdes nutricionais no tratamento da sarcopenia,
enfatizando a necessidade de disseminacdo do tema e aperfeicoando os futuros
profissionais para atuarem no auxilio da melhora de qualidade de vida, na assisténcia
dietoterapica, na educagéo e informacéo a saude.
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