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Abstract

Introduction: Osteoporosis affects many climacteric women, a
public health problem. It is researched on Nursing in the prevention of
bone fracture and multiple complications in osteoporotic women, in
menopause.

Objective: To analyzethe level of nursing practice in preventing
bone fractures and multiple complications in osteoporotic women in
menopause. Methods: This is an integrative review. The search is based
on the LALHSC (Latin American Literature in Health Sciences)

1 Nursing in the prevention of bone fractures and multiple complications in osteoporotic
women in the climacteric
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databases; SCIELO (Scientific Eletronic Library Online); VHL (Virtual
Health Library),; Google Scholars; Ministry of Health, from February to
April 2020.

Results: At the end of the article selection, 11 studies remained
that met the inclusion criteria.

Discussion: Climacteric and osteoporosis relationship,
Physical Activity, Fracture Preventive Measures.

Conclusion: The prevention of bone fractures is the safest way
to guarantee the quality of life of climacteric women.

Keywords: Chronic Disease. Female Sexual Hormones. Nursing
Diagnosis.

Resumo

Introdug¢do: A osteoporose, acomete muitas mulheres
climatéricas, um problema de Saitide Publica. Pesquisa-se sobre a
Enfermagem na prevengdo de fratura éssea e multiplas complicacoes em
mulheres osteoporoticas, no climatério.

Objetivo: Analisar o nivel de atua¢do da enfermagem na
prevengdo de fraturas ésseas e multiplas complicagées em mulheres
osteoporoticas no climatério.

Método: Trata-se de uma revisdo integrativa. A busca se baseia
nas bases de dados LILACS (Literatura Latino Americana em Ciéncias
da Satde); SCIELO (Scientific Eletronic Library Online); BVS
(Biblioteca Virtual em Saude); Google Académicos; Ministério da
Satide., no intervalo de fevereiro a abril de 2020.

Resultados: Ao fim da sele¢do dos artigos, ficaram 11 estudos
que responderam aos critérios de inclusdo.

Discussao: Relacdo climatério e osteoporose; Atividade Fisica,
Medidas Preventivas de Fraturas.

Conclusdo: A prevencdo de fraturas ésseas é a forma mais
segura para garantir a qualidade de vida de mulheres climatéricas.

Palavras-Chave: Doenca Cronica. Hormoénios Sexuais Femininos.
Diagnéstico de Enfermagem.
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Resumen

Introduccion: La osteoporosis afecta a muchas mujeres
climdticas, un problema de salud publica. Investigacion sobre
enfermeria en la prevencion de fracturas dseas y multiples
complicaciones en mujeres osteoporaéticas en el climacterico.

Objetivo: Analizar el nivel de accion de enfermeria en la
prevencion de fracturas éseas y miultiples complicaciones en mujeres
osteoporoticas en el climacterico.

Meétodo: Esta es una revision integradora. La biisqueda se basa
en bases de datos de lilas (Literatura Latinoamericana sobre Ciencias
de la Salud); SCIELO (Biblioteca Electrénica Cientifica en Linea); VHL
(Biblioteca Virtual de Salud); Google Academics; Ministerio de Salud,
de febrero a abril de 2020.

Resultados: Al final de la seleccion de articulos, hubo 11
estudios que cumplieron con los criterios de inclusion.

Discusioén: Relacion climdtica y osteoporosis; Actividad fisica;
Medidas Preventivas de Fracturas.

Conclusién: La prevencion de fracturas éseases la forma mds
segura de garantizar la calidad de vida de las mujeres climdticas.

Palabras Clave: Enfermedades Crénicas. Hormonas Sexuales
Femeninas. Diagnéstico de Enfermeria.

1.INTRODUCAO

A osteoporose é uma doenca que tem relacdo com o desgaste 6sseo, no
decorrer dos anos de vida. Ao avancar da idade é provavel que o tecido
6sseo sofra mais remocio que construcdo, alterando sua constituigéo, o
que vai resultar na perda da resisténcia, ficando debilitado (SOUZA et
al., 2019).

As fraturas d6sseas resultantes da osteoporose representam
uma preocupacao de ordem mundial, sdo 1,6 milhées de lesbes 6sseas
que acontecem anualmente e ha previsdo para aumentar cerca de 6,3
milhées de quebras 6sseas em 2050. Reitera-se, que a condig¢io pods
menopausa, deixa mulheres suscetiveis a riscos de fraturas, com
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comprometimento da saude e risco de morte (ANDRADE; SILVA;
AMARAL, 2015).

Junto ao aumento da expectativa de vida, estd o crescimento de
doencas cronicas como a osteoporose. E nesse contexto que o Sistema
Unico de Satde- SUS deve repensar outras formas de ades#o do publico
1doso, aos programas de prevencio e tratamento, para que continuem
ou resgatem a saude e possam permanecer independentes e dispor de
uma boa qualidade de vida. Sabe-se que ha politicas de Atencio a Satude
do Idoso, porém, sem eficicia, devido a ndo participacao do publico alvo
(MANGIAVACCHI; CARDOSO; SILVEIRA, 2019).

Para tanto, é enorme o investimento econémico feito pelo SUS
com terapias e atendimentos prestados as pessoas acometidas por
fraturas decorrentes da osteoporose. Tais despesas superam problemas
como Infarto Agudo do Miocardio-IAM, Acidente Vascular Cerebral-
AVC e Cancer de Mama. Oitenta um milhées de reais foram destinados
para os agravos dessa patologia, no ano de 2010. As fraturas de quadril
foram destaques nesse mesmo ano, com um quantitativo de 121.700,
podendo chegar a 160.000 até 2050. Nesse sentido, de todas as
hospitalizagdes, 40% sao destinadas as lesées Osseas originadas por
essa enfermidade (STOLNICKI; OLIVEIRA, 2016).

Em virtude da alta prevaléncia de osteoporose, no Brasil, uma
doenca metabdlica, que fragiliza o tecido 6sseo e tem como consequéncia
fraturas e diversas complicacées, em pessoas de idade avancada,
especialmente, em mulheres climatéricas. Revela-se, necessaria, uma
analise detalhada de tais acometimentos, bem como identificar fatores
que estdo contribuindo para o aumento dessas rupturas, que levam
muitas a um quadro de dependéncia e outras ao 6bito, nos primeiros
anos que seguem o evento da quebra do tecido (ANDRADE; SILVA;
AMARAL, 2015).

Toma-se, como principal objetivo da investigacdo, a analise do
nivel de atuagdo da enfermagem na prevencgio de fraturas dsseas e
multiplas complicagées em mulheres osteopordéticas no climatério. Em
seguida, busca-se, relacionar o climatério a osteoporose. Da mesma
forma, descreve-se, a atividade fisica, como tratamento nao
farmacoldgico; bem como, avalia-se, as medidas preventivas de fratura
Ossea.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipointegrativa. Uma
metodologia que faz um compéndio do saber e agrega a aplicabilidade
dos efeitos dos estudos relevantes na pratica (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Para coleta de dados foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados bibliograficos LILACS (Literatura
Latino Americana em Ciéncias da Saude); SCIELO (Scientific Eletronic
Library Online); BVS (Biblioteca Virtual em Saude); Google
Académicos; Ministério da Saude., nos meses de fevereiro a abril de
2020.

Os critérios para selecdo dos artigos foram adotados conforme
os objetivos da pesquisa, visando o rigor e a uniformizacio na escolha
destes. Estes critérios buscaram obter: meios de inclusédo, aqueles que
respondem a pergunta da pesquisa; e exclusio, aqueles em que as datas
diferirem do periodo de investigacio estabelecido; artigos publicados
em periddicos nacionais e internacionais, disponivel na integra, em
meio eletronico, no periodo de 2015-2020; artigos com descritores em
saude: Osteoporose, Climatério, Saude da Mulher, Prevencio de
Fratura ()ssea, Epidemiologia de Osteoporose, Enfermagem e
Diagnéstico de Enfermagem, Doenca Crénica, Hormoénios Sexuais
Femininos. A investigagdo é um estudo que ndo apresentou a
necessidade de aprovacio do Comité de Etica em pesquisa.

Com base nos critério de inclusdo e exclusdo descritos na
metodologia, a revisdo de literatura foi composta por onze artigos
selecionados entre os anos de 2015-2020,apenas um esté fora do periodo
estabelecido, por ser o tltimo Protocolo da patologia em questio datado
em 2014, do Ministério da Saude; trés em 2015; trés em 2016; um em
2017 e trés em 2019.

A tabela 1 apresenta artigos e bases de dados utilizados para a
elaboracgao da revisdo integrativa. Nela estao descritos a procedéncia, o
titulo de cada artigo, os autores, periddico e considera¢bes sobre o tema.
A tabela 2 apresenta os recursos informacionais consultados, que sdo
as bases de dados; as estratégias de busca, palavras-chave; as
referéncias totais encontradas, as inclusas na pesquisa e as excluidas
desta. Natabela 3 estdo expostas referéncias excluidas e os motivos da
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exclusdo. Na tabela 4 a organizacio se apresenta assim: autores dos

artigos, o ano de publicagdo, o pais de origem do primeiro autor, a area
de conhecimento dos autores, defini¢ées e finalidades dos artigos

selecionado.

Tabelal. Artigos e bases de dados utilizados para a elaboracao da
revisao integrativa.

Uma Revisao da
Literatura sobre o

Procedéncia Titulo do artigo Autores Periodico Consideragoes/
(v. n, p. ano) Tematica

LILACS Significado e SOUZA JUNIOR ABCS Health O nivel de conhecimento
consideragoes et al. Sciences, v. 44, n° sobre a osteoporose é
sobre a 1,p.22-27.2019. muito baixo entre as
osteoporose por mulheres diagnosticada e
mulheres com e nao diagnosticadas.
sem diagndstico da
doenga.

GOOGLE Osteoporose: Uma FARIAS; LAGO; Revista de Trata-se da atuagio da

ACADEMICOS analise ANDRADE. Enfermagem Enfermagem na
fisiopatolégica Contemporanea prevengio e terapéutica
voltada para os v.,4,n.2.2015. tendo como base o
profissionais da entendimento da
Enfermagem. fisiopatologia.

SCIELO Diretrizes RADOMINSKI et | Revista Identificacdo de mulheres
Brasileiras para o al. Brasileira de com risco para
diagnéstico e Reumatologia, osteoporose, por meio de
tratamento da v.57,n°S2, p. diagndsticos é importante
osteoporose em S$452-S466.2017. para comegar de imediato
mulheres na pés- as medidas tanto
menopausa. preventivas quanto de

tratamento precoce.

SCIELO Climatério: a ALVES et al. Texto Contexto Associagio das
Intensidade dos Enfermagem intensidades dos sintomas
Sintomas e o Florianépolis, no climatério de ordem
Desempenho v.24,n°1, p. 64- biolégica, psicoldgica e
Sexual. 71,jan-mar.2015. sexual.

SCIELO Para quea STOLNICKI; Revista A fratura no quadril é o
Primeira Fratura OLIVEIRA. Brasileira de mais importante
sejaa Ultima. Ortopedia v.51 marcador para o

n°2.p.121-126 tratamento e prevencdo de

.2016. osteoporose por ser um
fator de alto custo,
mortalidade e
comorbidade.

BVS Propedéutica ANDRADE; Fémina Avaliacao de diversas
Diagnéstica da SILVA; Maio/Junho 2015 técnicas para o estudo da
Osteoporose. AMARAL. v. 43n° 3,p.135- osteoporose. A DEXA

148.2015. (Dual energy X-ray
absorptiometry) é
considera padrao ouro
para medir a densidade
mineral éssea.

GOOGLE Fraturas MANGIAVACCH Interdisciplinary Mostrar a relagio entre a

ACADEMICOS Osteopordticas de I, CARDOSO; Scientific Journal fratura osteoporética de
Fémur em Idosos: SILVEIRA. v.6,n.2,p.1-18, féemur ea

Apr-Jun.2019.

morbimortalidade em

idosos no Brasil.

EUROPEANACADEMIC RESEARCH -Vol. VIII, Issue 6/ September 2020

3542



Noélia Cunha Laurido, Marcos Vinicius Costa Fernandes, Lilian de Oliveira Correa,
Arinete Véras Fontes Esteves, Marly Cunha Laurido, David Santos da Costa Filho-
Competéncias do Enfermagem na Prevencdo de Fraturas Osseas e Multiplas

Complicacoes em Mulheres Osteoporodticas no Climatério

papelda
Enfermagem.

LILACS Visao filoséfica da PEREIRA; Revista de Focalizar o cuidado a
atencdo humanos CARDENAS. Enfermagem v.8, mulher em fase de
das mulheres no n°l, p.22-34, transi¢do de forma
climatério. jun.2019. integral.

BVS Diagnostico de BEZERRA et al. Revista de Identificar o diagndstico
Enfermagem do Enfermagem de enfermagem no
dominio Promogao v.10,n°p.969976, dominio promogao em
da saude em mar.2016. satide da mulher com
mulheres. osteoporose a luz do

conceito de Orem, com
isso aplicar intervengdes
especificas.

LILACS Atuacao do FERNANDES et Revista Atuacao dos enfermeiros
Enfermeiro no al. Brasileira de na Estratégia da Saide da
Gerenciamento do Ciéncias da Familia (ESF) edo
Programa de Saddev.,20, n°.3, Programa Atencdo a
Assisténcia p.219-226.2016. Satde da Mulher
Integral 4 Satde (PAISM), verificou-se que
da Mulher. ndo h4 participa¢do do

publico alvo.

MINISTERIO Protocolo Clinico e Ministério da Portaria n” Estimativas revelam a

DA SAUDE Diretrizes Saude 224,26 mar. 2014. propensio da populagio a

Terapéuticas da
Osteoporose.

Protocolo Clinico
e
DiretrizesTerapé
uticas da
Osteoporose.

osteoporose.

Tabela 2. Recursos informacionais consultados, estratégias de busca,

referéncias recuperadas e selecionadas.

Recursos Estratégias de busca Total de Selecionadas Total de
informacionais Palavras-chave referéncias (incluidas) referéncias
(Base de dados) DESC encontradas Total de selecionadas

(artigos) referéncias (excluidas)
LILACS Osteoporose; Saude da Mulher; 4 3 1
Prevengdo; Cuidado Humano;
Enfermagem Filosofia.
GOOGLE Osteoporose; Fatores de Risco; 10 2 8
ACADEMICOS Assisténcia de Enfermagem.
SIELO Osteoporose, Mulher, 8 3 5
Menopausa, Epidemiologia,
Fratura Ossea.
BVS Osteoporose; Diagnostico de 2 2 0
Enfermagem; Autocuidado;
Climatério; Envelhecimento.
MINISTERIO DA Osteoporose; Diretrizes; Saude 1 1 0
SAUDE do Brasil.
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Tabela 3. Referéncias excluidas e motivos da exclusao dos artigos

encontrados.

N | Referéncias Motivos

1 Brazilian guidelines for the diagnosis and treatment of Artigo nao responde a pergunta da
postmenopausal osteoporosis. Revista Brasileira de Reumatologia revisdo.

57, s452-s466,2017.

2 Intercorréncias da osteoporose na qualidade de vida. Revista Artigo com datas fora do
Interdisciplinar NOVAFAPI, Teresina. v.5, n.2, p.44-49, Abr-Mai- estabelecido na pesquisa.
Jun.2012.

3 Atividade fisica na vida didria e densidade mineral Ossea em Artigo nao responde a pergunta.
mulheres idosas. Rev Bras Med Esporte vol.21 no.1 Sdo
Paulo Jan./Feb. 2015.

4 Qualidade de vida de mulheres com baixa massa 6ssea na pos- | Artigo com data fora do

Rev. Obstet. vol.33 no.3 Rio  de
Janeiro Mar. 2011; Humor, atengdo concentrada e qualidade de vida
Um estudo no Brasil Central Psic.,, Saude &
Doengas v.8 n.2 Lisboa nov. 2007.

menopausa. Bras. Ginecol.

no climatério:

estabelecido na pesquisa.

Tabela 4. Autores, ano de publicacio, pais de origem do primeiro autor,
area de conhecimento dos autores, Definicées e finalidades dos artigos

selecionados.
Autores Ano de Pais de Area de Definicoes e finalidades
publicagdo | origem conhecimento
do 1°
autor
SOUZA JUNIOR | 2019 Brasil Arquivos A osteoporose tem relagdo com o desgaste
et al. Brasileiros de | dsseo. Ao avangar da idade é provavel que
Ciéncias da | o tecido dsseo sofra mais remogdo que
Satude. construcdo, alterando a constitui¢do dos

08808, 0 que vai resultar na perda de sua
resisténcia.

FARIAS; LAGO; 2015 Brasil Enfermagem. A remodelagio Ossea é dinamica e

ANDRADE. ininterrupta, executada pelos osteoblastos
e osteoclastos. A osteoporose é o resultado
de maior reabsor¢do que depdsito.

STOLNICKI; 2016 Brasil Ortopedia e | Sistema Unico de Saude gastou em 2010

OLIVEIRA. Traumatologia. 81.000,000 com tratamento de
osteoporose. Nesse sentido, de todas as
hospitalizagdes, 40% sdo destinadas as
lesdes Gsseas originadas por essa doenga.

ANDRADE; 2015 Brasil Ciéncias da As  fraturas odsseas resultantes da

SILVA; AMARAL. Saude. osteoporose representam uma
preocupacdo de ordem mundial, sdo 1,6
milhdes de ledes que acontecem
anualmente e hd previsdo para aumentar
cerca de 6,3 milhdes de fraturas dsseas em
2050.

MINISTERIO DA 2014 Brasil Ciéncias da | Quinze milhdes de pessoas sdo acometidas

SAUDE. Saude. por osteoporose, com indices altos em
mulheres. Além disso, elevados gastos
econdmicos. Daia relevancia da prevengao
de fraturas.

PEREIRA; 2019 Uruguai Enfermagem. Os cuidados de enfermagem é a promogao

CARDENAS. da satde em todas as fases da vida,
inclusive no climatério, periodo de
transformacoes fisicas e fisioldgicas,
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devido alteragoes hormonais. A
enfermagem apoia no acolhimento e
identificagio das necessidades de cada

mulher.
MANGIAVACCHI; 2019 Brasil Enfermagem. Com o aumento da expectativa de vida,
CARDOSO; doengas da velhice também aumentam.
SILVEIRA. Instituigdes de Satide devem buscar meios

dos idosos aderirem as prevengdes,
evitando morbidades, mortes e custos
econémicos.

FENANDES et al. 2016 Brasil Enfermagem. No Sistema Unico de Saude, existe o
Programa de Assisténcia Integral a Satde

da Mulher, em que a enfermagem ensina a
observar os sinais e sintomas do climatério
e o autocuidado.

BEZERRA et al. 2016 Brasil Enfermagem. Diagnostico de enfermagem possibilita
investigagdes precisas e intervencgdo
imediata da tomada de agdes.

ALVES et al. 2015 Brasil Enfermagem. O climatério é um intervalo da vida da
mulher em que ha alteragdes diversas por

causa da queda do estrogénio e
progesterona. Mulheres nessa fase
costumam apresentar, muitos sintomas

desconfortaveis.
RADOMINSKI et 2017 Brasil Reumatologia. As fraturas nas vértebras sao bem
al. recorrentes, seguida pelo rddio distal e

fémur, na regido proximal. Tal problema é
mais sério, quando a ruptura ocorre no
quadril, porque os riscos ao 6bito se elevam
de 12% para 20%, em periodos de dois anos
da ocorréncia da fratura.

3. RESULTADOS

No primeiro momento da investigacio, foram encontrados 484 artigos,
os quais tratavam de Osteoporose. Apés selecoes realizadas, de acordo
com o tema da pesquisa. Filtraram -se 28 periédicos. Em seguida, foram
feitas exaustivas leituras e somente 11 publica¢ées foram identificadas
como adequadas ao propdsito deste estudo. Verificou-se que, a maioria
dos periddicos foram encontrados na base de dados Google Académicos,
depois no CIELO e LILACS.

Identificou-se, abundancia no assunto Osteoporose, entretanto
quando se refere a prevencéo de Osteoporose para as climatéricas, os
estudos ficaram raros. Dos 11 estudos selecionados,2 foram publicadas
na ABCS Health Sciences e o restante em revistas nacionais, conforme
pode-se observar na Tabela 1.

Esta pesquisa dispée de 11 artigos publicados entre 2015 a
2020. Dentre eles, trés sdo randomizados, seis qualitativos e dois
revisido de literatura, ilustrados no Tabela 1. No que concerne a
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estratégia de busca, adotou-se palavras — chave, presente na Tabela 2.
Quanto as literaturas excluidas, esbogcadas na Tabela 3, nao
responderam a pergunta da revisdo ou estavam fora da data
estabelecida na pesquisa e, na Tabela 4, envolve a area de conhecimento
da pesquisa que transita entre Enfermagem, Medicina e Educacio
Fisica.

4. DISCUSSAO

Diante de todo o exposto, a andlise, inicia-se de um eficaz embasamento
tedrico das literaturas inclusas nesta pesquisa que tratam da
Osteoporose e prevencdo de fraturas Osseas, questdo nuclear da
pesquisa. Apds andlise da literatura especifica, também de sua
compreensio, fol possivel observar que essa tematica é uma
preocupacio multiprofissional, sendo assim, revelou-se importante
analisar essa questdo sob a luz de trés toépicos: Relacdo Climatério e
Osteoporose; Atividade Fisica e Medidas Preventivas de Fraturas.

4.1 Relacao Climatério e Osteoporose

A relacdo climatério e osteoporose se da pela acdo dos hormonios
sexuais femininos, sobre a remodelagdo 6ssea. O estrégeno e a
progesterona, além de ter agio sobre a reproducio, também agem sobre
os receptores, em diversas regides do corpo, para producdo e
manutenc¢do do tecido 6sseo. Quando a mulher atinge a fase do
climatério, esses hormonios comecam a entrar em queda, refletindo
consideravelmente na deposicdo mineral da matriz 6ssea (SOUZA
JUNIOR et al., 2019).

A osteoporose climatérica é o resultado de um desequilibrio no
metabolismo dos ossos, em decorréncia da reducgdo hormonal. Uma
patologia que preocupa o mundo, de certo, pelo desencadeamento em
fraturas 6sseas, vitimando inimeras mulheres. Pesquisas apontam um
aumento do numero de fraturas éssea por essa enfermidade, isso é
preocupante, pois ha fraturas que sdo bem complexas para tratamento
e recuperacio, um risco muito alto de incapacidade fisica, deformidades
e morte. Além disso, um alto custo econémico para o erario, sem grandes
sucessos de uma vida saudavel, depois de um trauma 6sseo (ALVES et
al.,2015).
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4.2 Atividade Fisica

Estudos mostram que atividades fisicas sdo importantes para o
tratamento de pessoas acometidas pela osteoporose, pois ajudam
reduzir perdas minerais, estimulando células de construcao dssea.
Geralmente, a atividade fisica esta associada, a algum tratamento
farmacolégico, de conduta médica e ao cardapio adaptado pelo servigo
de nutrigdo. Nesse sentido, percebe-se que tal doenca, exige uma
atencdo multiprofissional, que podem dar o suporte necessario para
manter essa idosa com autonomia e vivenciar o periodo de senescéncia
com mais conforto (RADOMINSKI, 2017).

O exercicio fisico, principalmente de alto impacto, devidamente
monitorizado e direcionado para cada caso, digo, cada 4rea afetada pela
osteoporose, demonstra respostas especificas e satisfatorias nesse tipo
de tratamento. Com efeito, a atuacgéo fisica, ajuda no fortalecimento
muscular, coordenacio, mobilidade, reduc¢io de dores, manutencéo da
massa Ossea, condi¢coes essas que evitam desequilibrios posturais,
levando a quedas e ainda proporcionam a sensacao de bem estar,

ajudando na qualidade de vida (RADOMINSKI, 2017).

4.3 Medidas Preventivas de Fraturas

Apesar de existir o Manual de Atengdo a Mulher no Climatério /
Menopausa-2008 e o Programa de Assisténcia Integral a Satude da
Mulher — PAISM-2004, bem como Protocolo para o Combate a
Osteoporose - 2014, voltados para atender a mulher em todas as fases
da vida, incluindo o climatério, as a¢cbes néo sio téo efetivas, no quesito
prevencéo osteoporose/fraturas, emrazio da atencio estar voltada para
o atendimento ginecolégico, com énfase em cancer de colo uterino
(FERNANDES et al., 2016).

Pesquisas demonstram que o diagnéstico precoce e o
tratamento imediato da osteoporose podem diminuir muitas
complica¢des dessa enfermidade. Para isso, a equipe multiprofissional
de saude precisa estar preparada para reconhecer precisamente os
sinais e sintomas, fazendo uso da anamnese e exame fisico minucioso,
importantes para rastrear a ocorréncia dessa doenca na familia, em
seguida aplicar uma conduta preventiva ou de tratamento imediato,
evitando chegar as complica¢des advindas de fraturas dsseas e passar
aos tratamento de alta complexidade (BEZERRA et al., 2016).
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5. CONCLUSAO

Os resultados desta investigacéo evidenciam que agées preventivas sio
as mais eficazes parao controle da osteoporose e prevengao de fraturas
Osseas, principalmente, na fase climatérica, quando ocorrem alteragoes
hormonais. Entretanto, essas atividades preventivas ndo ocorrem com
tanta efic4cia.

A atuacfo da enfermagemna prevencéo de fraturas 6sseas por
osteoporose e suas multiplas complicacées se da de forma muito timida
devido pouca énfase em doenca cronica, desencadeada pelo climatério,
como a osteoporose. O Protocolo de Osteoporose é bem elaborado, no
entanto, sem tantas respostas favoraveis. Dessa mesma forma, o
Manual de Atencéo ao Climatério e o Programa de Assisténcia Integral
a Saude da Mulher (PAISM), todos bastante desatualizados, realizam
seus propositos, de certa forma. Mas, para as climatéricas deixam a
desejar. Ha relatos de que essas idosas ndo buscam atendimento e s6 o
procuram quando ja existe algum agravo 6sseo, quando o atendimento
ja ndo é mais primario, mas de alta complexidade. Porém, deve-se
realizar uma investigacao para esclarecer as reais razoes pelas quais
nao procuram os servicos da equipe multiprofissional.

A Osteoporose é uma doenca cronica, sistémica, progressiva que
pode desencadear em fraturas. Por ser multifatorial, é importante que
haja investimento na capacitagdo multiprofissional, visto que requer
tratamento de diferentes ciéncias., objetivando identificar,
precocemente, a patologia, sua predisposi¢io e riscos para fraturas.

Contudo, os artigos dessa investigacio apresentaram algumas
limitacGes. Nota-se, poucas pesquisas sobre a tematica, na ordem de
prevencéio, a maioria dos trabalhos que tratam dessa problematica da
énfase no tratamento farmacolégico, falam de medicamentos mais
modernos, sem tantas reacdes colaterais, logo, vé-se que esse tema é
bastante abordado por revista médica e menos pelas de enfermagem. E
mais, sdo raros os documentos em que a enfermagem esta envolvida na
prevencédo de fraturas 6sseas por osteoporose climatérica.
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