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Abstract

Introduction: The newborn needs special care due to its
vulnerability and fragility. Thus, raising a more humanized concern
when dealing with procedures that inflict pain from the first hours of
life.

Objective: To identify the benefits of humanized care for
premature neonates in the Neonatal Intensive Care Unit (NICU).

Methodology: This is a descriptive literature review research
with a theoretical, qualitative and exploratory approach, using different
bibliographic sources related to the theme, taken from the database
BDENF, SCIELO, LILACS and PUCMINAS and with articles among
the years 2015 to 2020.
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Results / Discussions: Based on the theorists compiled
throughout the research, it was understood to mitigate the conditions
that generate pain, discomfort and stressors with more than 130
manipulationsinthe first 24 hours of the premature newborn from care
humanized was made possible by techniques that have had a significant
effect on caring for and mitigating baby's pain.

Conclusion: Based on the research, it was possible to find,
throughout the articles raised and their respective results, that
humanized practices have a significant effect on care for the newborn,
thus minimizing stressors and relieving pain during the first
interventions performed with the same.

Keywords: Premature. Neonatal ICU. Ache. Humanization and Care.

Resumo

Introducao: O neonato necessita de um cuidado diferenciado
em fung¢do de sua vulnerabilidade e fragilidade. Suscitando, dessa
forma, uma preocupa¢do mais humanizada ao lidar com os
procedimentos que infligem dor desde as primeiras horas de vida.

Objetivo: Identificar os beneficios de um cuidado humanizado
ao neonato prematuro na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN).

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisdo de
literatura descritiva com abordagem tedrica, qualitativa e de cunho
exploratorio, utilizando-se de fontes bibliogrdficas diversas
relacionadas ao tema, retiradas da base de dados BDENF, SCIELO,
LILACS e PUCMINAS e com artigos entre os anos de 2015 a 2020.

Resultados/Discussées: Baseado nos teoricos compilados ao
longo da pesquisa compreendeu-se atenuar as condicionantes que geram
dor, desconforto e fatores estressores com as mais de 130 manipulagées
nas primeiras 24 horas do neonato prematuro a partir do cuidado
humanizado foi possivel gracas a técnicas que tém surtido efeito
significativo no cuidar e no atenuar as dores do bebé.

Conclusdo: A partir da realizacdo da pesquisa foi possivel
encontrar, ao longo dos artigos suscitados e seus respectivos resultados,
que as prdticas humanizados surtem efeito significativo no cuidado com
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o neonato, minimizando assim, os fatores estressores e aliviando as
dores durante as primeiras intervengoes realizadas com o mesmo.

Palavras-Chave: Prematuro. UTI neonatal. Dor. Humanizacio e
Cuidado.

Resumen

Introduccion: El recién nacido necesita cuidados especiales
debido a su vulnerabilidady fragilidad. De esta forma, se plantea una
preocupacion mas humanizada cuando se trata de procedimientos que
provocan dolor desde las primeras horas de vida.

Objetivo: Identificar los beneficios de la atencion humanizada
al recién nacido prematuro en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCIN).

Metodologia: Se trata de una investigacién de revision
bibliogrdfica descriptiva con enfoque teérico, cualitativoy exploratorio,
utilizando diferentes fuentes bibliogrdficas relacionadas con el tema,
extraidas de la base de datos BDENF, SCIELO, LILACS y PUCMINAS
y con articulos entre afios 2015 a 2020.

Resultados/Discusiones: Con base en los teéricos recopilados
a lo largo de la investigacion, se entendié mitigar las condiciones que
generandolor, malestary estresores con mds de 130 manipulaciones en
las primeras 24 horas del recién nacido prematuro desde el cuidado
humanized fue posible gracias a técnicas que han tenido un efecto
significativo en el cuidado y mitigacion del dolor del bebé.

Conclusién: A partir de la investigacion, fue posible encontrar,
a lo largo de los articulos planteados y sus respectivos resultados, que
las prdcticas humanizadas tienen un efecto significativo en el cuidado
del recién nacido, minimizando asi los estresores y aliviando el dolor
durante las primeras intervenciones realizadas. con el mismo.

Palabras clave: Prematuro. UCI neonatal. Dolor. Humanizaciéon y
Cuidado.
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1. INTRODUCAO

O Neonato prematuro é aquele que nasce antes de 37 semanas
possuindo atrasos no desenvolvimento fisico, sequelas neurolégicas
ocasionadas pelo nascimento antecipado. Estudos mostram que a
prematuridade extrema do neonato é imatura como um todo, pois seus
principais Orgdos: coracdo, pulmio e rins nio estdo totalmente
desenvolvidos. Os prematuros moderados apresentam problemas
respiratérios, neurolégicos e cardiacos, e os prematuros tardios
possuem necessidades especiais, mas néo téo ofensivas. (GUIMARAES
et al., 2017).

Diante do explanado, o neonato prematuro tem a necessidade
de um cuidado mais humanizado, a Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) é um ambiente que precisa de uma atencao especial,
pois gera fortes sentimentos e conflitos, o prematuro internado
apresenta um grau de vulnerabilidade e necessidades especificas que
podem ser atendidas. MENDONCA; PEDRESCHI; BARRETO, 2019).
Segundo MORFRIM et al., (2015) a dor pode ser caracterizada por sua
complexidade, subjetividade e multidimensionalidade, tornando assim,
o alivio e a promocdo do conforto medidas imprescindiveis, cujas
necessitam de conhecimento cientifico, habilidade técnica, além de
questbes humanitarias e éticas do exercicio da enfermagem. Ao longo
disso, a exposicdo a dor e ao estresse estdo agregadas ao
desenvolvimento tumultuado do cérebro.

O prematuro internado na unidade de terapia intensiva é
submetido a véarios procedimentos invasivos dolorosos; reconhecer,
avaliar e tratar a dor é obrigatério na Unidade de Terapia Intensiva.
Com o neonato pré-termo, a avaliagdo e mensuracio constitui-se no
maior obstaculo, pois como reconhecer e tratar a dor do prematuro se
ele ndo pode falar o que esta sentindo. (MARCORDES et al., 2017).

Nas palavras de MARCORDES et al., (2017) a avaliacdo da dor
no recém-nascido precisa ser realizada através de escalas que abranjam
varios parametros e procurem padronizar os critérios de mensuracio
das variaveis. Entre as incontaveis escalas de avaliacdo da dor do
recém-nascido retratadas naliteratura, muitas podem ser utilizadas na
pratica clinica. As mais sugeridas sido: Escala de avaliacdo da dor no
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RN e no lactente (NIPS); Escala de dor e desconforto do RN (EDIN);
Indicadores comportamentais da dor no lactente (BIIP) e COMFORT.

Devido ao desconforto, estresse e dor do prematuro, a equipe de
enfermagem precisa oferecer um cuidado com muito mais habilidades
técnicas. Mensurar a dor exige um olhar humanizado. O enfermeiro
deve cuidar do pré-termo como um todo, com ética e respeito, acolhendo-
lhe e lhe propondo amor, carinho e aconchego e realizar suas obrigacgoes
diarias verificando os sinais vitais, fazendo a higiene do prematuro e
administrando as medicacbes e dietas, corretamente e de formar
responsavel para que o recém-nascido prematuro possa ficar forte e
saudavel. MENDONCA; PEDRESCHI; BARRETO, 2019).

O presente trabalho objetivou identificar os beneficios
ocasionados ao neonato Prematuro na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN), devido ao cuidado humanizado e identificar as
principais técnicas adotadas pelos enfermeiros e os fatores que causam
dores ao neonato pré-termona Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN).

2. METODOLOGIA

No periodo de janeiro a junho de 2020, foi realizada uma busca na
literatura, wutilizando-se a estratégia metodolégica de revisdo
bibliografica, que consistiu na andlise de pesquisas relevantes ao
assunto determinado. O método de estudo foi dividido em seis fase; na
primeira e segunda fase, elaboraram-se as perguntas norteadoras do
estudo; foram determinados os descritores de busca e os critérios de
incluséo e exclusdo. As perguntas norteadoras que foram abordadas na
revisdo sdo: O cuidado humanizado do enfermeiro diante a dor do
recém-nascido prematuro internado na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) possui algum aspecto positivo? Quais sao as técnicas
utilizadas pelo enfermeiro para aidentificacido da dor do recém-nascido
prematuro na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)? Quais
os fatores que mais causam dores, desconforto e estresse para o neonato
prematuro internado na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN)?

A pesquisa foi realizada através dos bancos de dados on-line da
Base de dados em Enfermagem (BDENF), Scientific Electronic Library
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Online (SCIELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Pontificia Universidade Catdlica de
Minas Gerais (PUCMINAS). Para a busca nas bases cientificas foram
utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Prematuro. UTI neonatal. Dor. Humanizacéo e Cuidado.

Os critérios de incluséo utilizados foram estudos publicados em
portugués; artigos publicados nos ultimos cinco anos (2015-2020) e
artigos que retratassem a tematica referente a revisao bibliografica.
Adotou-se como critério de exclusio: trabalhos de revisdo, carta ao
editor, e temas nio relacionados. Na Terceira fase, foi operacionalizada
a reviséo bibliografica, sintetizada no quadro 1 contendo procedéncia,
titulo do artigo, autores e métodos. Durante a quarta fase, foi realizada
uma leitura dos estudos que atendiam aos critérios de inclusdo. Na
quinta e sexta fase, foielaborada a discussio dos resultados analisados.

3. RESULTADOS

Na primeira etapa do estudo, foram encontrados 68 artigos, os quais se
referiam ao prematuro, UTI neonatal, dor, humanizacido e cuidado.
Apbs uma leitura das revisées, foram selecionados 11 artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo. Verificou-se que o maior niimero
de artigos foram encontrados no banco de dados BDENF, SCIELO,
LILACS e PUCMINAS. O quadro 1representa as especificacoes de cada
artigo. Esta revisio foi composta por 11 artigos, publicados entre 2015
a 2020. Das amostras selecionadas, dois eram de estudos qualitativos,
seis de descritivos exploratério, um de estudo quantitativo e duas
descritiva transversal.
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Quadro 1. Procedéncia, titulo dos artigos, autores, periodico, ano de

publicacdo e metodologia dos artigos selecionados.

Procedéncia | Titulo do artigo Autores Periodico Ano Metodologia
Humanizacao da COSTA, J.V.S,;

BDENF assisténcia neonatal na SANFELICE, Rev. enferm. 2019 Estudo
6tica dos profissionais da C.F.0; UFPE qualitativo
enfermagem CARMONA, E.V. online.

Conhecimento da equipe

BDENF de enfermagem sobre a MARCONDES et | Rev. enferm. 2017 Estudo descritivo
dor mno recém-nascido al. UFPE online exploratdrio
prematuro
Preven¢ao e manejo nao MOTTA, G.P.M,;

BDENF farmacolégico da dor no CUNHA, M.L.C. Rev. Bras 2015 Estudo descritivo
recém-nascido Enferm. exploratdrio
Procedimentos dolorosos,

LILACS estressantes e analgesia MORAES, EL; | Rev Bras 2019 Estudo descritivo
em neonatos na visao dos FREIRE, M.H.S. Enferm. exploratdrio
profissionais
O prematuro em unidade

BDENF de terapia intensiva RIBEIRO, J.F. et | Rev enferm 2016 Estudo descritivo
neonatal: a assisténcia do al. UFPE on exploratdrio
enfermeiro line
Cuidado e manutengao

BDENF da integridade da pele do CHAVES, A.C.F. | Rev enferm 2019 Estudo
neonato prematuro et al. UFPE on qualitativo

line
Cuidados de enfermagem MENDONCA,
LILACS em UTI neonatal L.C.AM,; Revista 2019 Estudo descritivo
PEDRESCHI, Saude em exploratdrio
J.P,; BARRETO, | Foco
C.A.
Avaliacao da dor de

LILACS recém-nascidos durante CRUZ, C.T. et al. Rev Dor. Sao 2016 Estudo
procedimentos invasivos Paulo quantitativo
em terapia intensiva
Escala de avaliagao da

LILACS dor: percepgao dos MONFRIM, X.M. Rev Enferm 2016 Estudo descritivo
enfermeiros em uma et al. UFSM 2015 transversal
unidade de terapia
intensiva neonatal
Prevaléncia e fatores

SCIELO associados a GUIMARAES, Epidemiol. 2017 Estudo descritivo
prematuridade em E.AA. et al. Serv. Saude transversal
Divinépolis, Minas
Gerais, 2008-2011:
andlise do Sistema de
Informacoes sobre
Nascidos Vivos *

Os beneficios da rede de

PUCMINAS balango em incubadoras LINO, L.H. et al. Rev. 2015 Estudo descritivo
utilizadas em recém- Enfermagem exploratdrio
nascidos na UTI

neonatal: uma estratégia
de humanizagao
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4. DISCUSSOES

Considera-se prematura uma crian¢a nascida com menos de 37
semanas, o que aumenta consideravelmente o risco e a suscetibilidade
do pré-termo contrair doencas e comorbidades durante as manipulagoes
prolongadas nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatais - UTIN
(GUIMARAES et al. 2017).

O prematuro segundo Chaves et al. (2018) apresenta
imaturidade em geral, baixa imunidade em todos os sistemas devido ao
atraso nos seus principais 6rgaos, os neonatos necessitam de cuidados
para evitar outras doencas adquiridas em funcio da baixa imunidade
ao longo dos seus sistemas em formagcéo.

Na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, diferente do que
todos pensam, ela ndo serve exclusivamente para o tratamento de
recém-nascidos prematuros, mas também para realizar o crescimento
deles, tornando-os aptos para respirar e deglutir. Nesse processo, ha
muitas pessoas envolvidas, a fim de oportunizar um tratamento mais
humanizado e, da melhor forma possivel, deixar confortavel essa
situacéo aos neonatos (MENDONCA; PEDRESCHI; BARRETO, 2019).

Asresponsabilidades pertinentes a adaptacao do recém-nascido
ao meio externo sdo: manutencdo do equilibrio térmico adequado,
umidade, luz, som e estimulo cutaneo, bem como elaborar e manter um
plano educacional de formacdo para assegurar esses cuidados
assistenciais; coordenar a assisténcia de enfermagem ao recém -nascido
e a méae e supervisionar os cuidados de enfermagem prestados entre
outras atividades (RIBEIRO et al., 2016).

Durante a manipulagdo do recém-nascido prematuro, na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), o neonato recebe cerca
de 130 a 234 manipulacoes dolorosas nas primeiras 24 horas. Além do
contato com o ambiente externo produzindo no bebé fatores estressores,
a agdo da gravidade e a manipulacéo descuidada intensiva com relacio
a dor dos neonatos (MARCORDES et al., 2017).

Motta e Cunha (2015) demonstram que o manejo com a dor
durante a internacéo do recém-nascido deve ocupar lugar de destaque
nas atividades dentro da Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal
(UTNI). Dessa forma, o controle e a prevencido da dor devem ser
prioritarios durante todo o periodo de internacio do recém-nascido.
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Monfrim et al. (2015) destaca a Escala da Dor, Agitacdo e Sedacéo do
Neonato (N-PASS) como eficaz para avaliar o desenvolvimento da dor
do neonato prematuro durante sua internacdo na Unidade Intensiva.
Marcondes et al. (2017) também sugere a Escala de Avaliagdo de Dor
no Recém-Nascido e no Lactente (NIPS) e a Escala de Dor e Desconforto
do Recém-Nascido (EDIN) para a identificagdo da dor do neonato
internado na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

Um dos profissionais capacitados para a avaliacdo e o manuseio
da dor do neonato a partir das escalas supracitadas, é o enfermeiro.
Através da interpretacido dessas escalas, o enfermeiro encontrara
medidas de intervencdo mais apropriadas e que atenuario os efeitos da
dor no neonato (CRUZ et al., 2016).

Dessa forma, compreende-se que a maneira mais eficaz para
diminuir a dor e seus efeitos no neonato seria diminuir o nimero de
procedimentos realizados, comec¢ando com a redug¢do do nimero de
interrupgoes do repouso do neonato e eliminagdo de procedimentos
desnecessarios, evitando a repeticio de procedimentos apds tentativas
sem sucesso (MOTTA, CUNHA, 2015).

A equipe de enfermagem, a qual presta cuidados ao recém-
nascidos pré-termos na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, deve
buscar medidas que diminuam o sofrimento, a dor e o cuidado
humanizado para lidar com procedimentos menos invasivos realizados
nesse periodo de maior incidéncia das manipulac¢ées que causam dor
(MARCONDES et al. 2017).

Nesse sentido, viabiliza-se a assisténcia humanizada como o
“cuidado ampliado”, onde pais e enfermeiros preocupam-se com 0s
cuidados atenuantes da dor (COSTA, SANFELICE, CARMONA, 2019).
Entretanto, a equipe de enfermagem adotou alguns métodos
terapéuticos humanizados, a fim de promover um atendimento de
qualidade e significativo para o desenvolvimento, ganho de peso e
diminui¢do de estresse e dor do neonato pré-termo. O método da rede
de balango dentro das incubadoras propoés uma redugdo de
irritabilidade, menor perda de calor e gasto de energia, proporcionando
ganho de peso ao neonato prematuro, também obtiveram beneficios no
desenvolvimento neuropsicomotor do prematuro, pois gragas ao seu
relaxamento, o neonato pré-termo teve uma melhora significativa na
frequéncia cardiaca e saturacgéo de oxigénio. O método mao travesseiro,
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traz a sensacdo da presenca da mae, transferindo para o neonato o
aroma e o cuidado da mesma. O método canguru proporciona um ritmo
cardiaco e respiratorio eficaz, melhorando o controle térmico devido ao
contado pele a pele (LINO et al., 2015).

Segundo Morais e Freire (2019), a humanizacio se traduz no
respeito e valorizacgio da pessoa humana, constituindo-se, atualmente,
num processo que visa a transformacéo da cultura institucional. Torna-
se também uma resposta a Iniciativa que parte dos préprios
trabalhadores da saude, que sentem e reconhecem em seu ambiente de
trabalho a necessidade de mudanca.

Baseado nos tedricos compilados ao longo da pesquisa,
compreendeu-se que atenuar as condicionantes que geram dor,
desconforto e fatores estressores com as mais de 130 manipulagdes nas
primeiras 24 horas do neonato prematuro a partir do cuidado
humanizado, esperou-se obter como resultados dessa pesquisa
exploratéria, bibliografica e qualitativa, os itens a seguir:

a) Um cuidado mais humanizado a partir do enfermeiro

neonatal perante a necessidade de amenizar as dores e os

fatores estressores nos primeiros momentos de vida cujos
beneficios foram demonstrados a partir de pesquisas
catalogadas e seus respectivos resultados;

b) As escalas referentes a identificacdo da dor surtiram por

efeito comparativo com as expressées fisionémicas dos neonatos

e uma melhora significativa no que tange ao discernimento

relacionados aos momentos de tensio e dor dos neonatos;

¢) Os fatores determinantes que causam dor, desconforto e

fatores estressores podem ser elencados em fungéo de: ruidos

sonoros, grande incidéncia de exposi¢do aos raios solares e o

excesso de manipulagdesrealizados nas primeiras horas de vida

do neonato.

4. CONCLUSAO

A partir da realizagio da pesquisa foi possivel encontrar, ao longo dos
artigos suscitados e seus respectivos resultados, que os cuidados
humanizados surtem efeito significativo no cuidado com o neonato,
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amenizando assim, os fatores estressores e aliviando as dores durante
as primeiras intervencoes realizadas logo que o bebé nasce.

Os métodos terapéuticos comprovaram e legitimaram o cuidado
humanizado do neonato nas primeiras horas de vida, através das
pesquisas aqui suscitadas nesse artigo, ofertando ndo apenas conforto
ao bebé, mas também amenizando os fatores estressores, aumentando
o peso do neonato, maturando seu desenvolvimento com qualidade,
aumentando sua imunidade e diminuindo o risco de infeccgbes e
morbidades.

O prematuro, segundo o estudo, recebera na Unidade Intensiva
uma equipe de enfermagem, a qual prestara cuidados aos recém-
nascidos pré-termos na Unidade de Terapia, buscando medidas que
diminuam o sofrimento, dor e o estresse. Destacando o cuidado
humanizado para lidar com procedimentos menos invasivos realizados
nesse periodo de maior incidéncia das manipulagées que ocasionam a
dor.

A humanizacgio do trabalho realizado em conjunto através de
enfermeiros e pais trara beneficio substanciais no que tange ao cuidado
neonatal de ambas as partes, evitando, ao maximo, os fatores
catalizadores da dor e trazendo equilibrio e serenidade durante esse
processo tio estressante de desenvolvimento e restabelecimento dos
sistemas do recém-nascido prematuro.
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